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Lekcja 8 - Elevator Pitch

Jak krotko i skutecznie opowiedzie¢ o sobie po angielsku

Transkrypcja tekstu

Elevator pitch
An elevator pitch is a short way to say who you are, what you do, and how you help - in
30 seconds or less.

You can use it in emails, online calls, LinkedIn or even in a message to a potential client.

Elevator pitch

Elevator pitch to krdtki sposob, by powiedziec¢ kim jestes, czym sie zajmujesz i jak
pomagasz - w 30 sekund lub mniej.

Mozesz go uzywacé w e-mailach, rozmowach online, na LinkedIn, a nawet w

wiadomosci do potencjalnego klienta.

Many Polish freelancers talk too much about their education or background.

But English-speaking clients want to hear how you can help them - not your full story.
Here’s a simple structure:

Who you are.

What you do.

Who you help.

What result you bring.

Wielu polskich freelanceréw méwi zbyt duzo o swoim wyksztatceniu lub
doswiadczeniu.

Ale anglojezyczni klienci chcq ustyszec, jak mozesz im pomdc - a nie catq Twojq
historie.

Oto prosta struktura:

- Kim jestes.

- Co robisz.
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- Komu pomagasz.

- Jakie przynosisz efekty.

For example:
“Hi, I'm Kasia. I'm a freelance Virtual Assistant.
[ help small business owners with admin, scheduling and customer emails - so they can

focus on growing their business.”

You can change it depending on the situation.
In a short message:

“I'm a Polish VA - I support coaches with email and social media.”

Na przyktad:
,Czes¢, jestem Kasia. Pracuje jako freelancerka — Wirtualna Asystentka.
Pomagam wtascicielom matych firm w zadaniach administracyjnych, planowaniu i

obstudze maili - dzieki czemu mogq skupic sie na rozwoju swojego biznesu.”

Mozesz modyfikowac swojq wypowiedZ w zaleznosci od sytuacji.
W krétkiej wiadomosci:

~Jestem polskq WA - wspieram coachéw w e-mailach i mediach spotecznosciowych.”

In a group Zoom call:
“I work with small teams and help them organise content and client communication.”
In your LinkedIn bio:

“I support busy entrepreneurs by managing their inbox, calendar and client messages.”

It's a good idea to write and practice your pitch before you need it - so you can say it
easily, without thinking too much.

That way, you sound confident and clear in every situation.

Na grupowym spotkaniu na Zoomie:
~Wspdtpracuje z matymi zespotami i pomagam im organizowac tresci oraz komunikacje z
klientami.”

W bio na LinkedIn:
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~Wspieram zapracowanych przedsiebiorcow, zarzqdzajqc ich skrzynkq mailowg,

kalendarzem i wiadomosciami do klientéow.”

Warto przygotowac i przecwiczy¢ swaj elevator pitch z wyprzedzeniem - Zeby méc go
powiedzie¢ tatwo, bez zastanawiania sie.

Dzieki temu brzmisz pewnie i jasno w kazdej sytuacji.

Stéwka do zapamietania

Dzisiaj zamiast zwyklych 5 wyrazéw - dostaniesz wiecej. 10 czasownikow,
ktérych mozesz uzy¢ w swoim elevator pitch po angielsku. Oczywiscie z
przykiadami!

Support - wspierac

I support small business owners with admin tasks.
Wspieram wlascicieli malych firm w zadaniach administracyjnych.

Streamline - usprawnia¢

I streamline admin processes so my clients save time.
Usprawniam procesy administracyjne, Zeby moi klienci oszczedzali
czas.

Handle - zajmowac¢ sie

I handle customer emails and follow-ups.
Zajmuje sie mailami od klientow i dalsza korespondencja.

Coordinate - koordynowa¢

I coordinate small projects and support remote teams.
Koordynuje male projekty i wspieram zespoty zdalne.

Assist - pomagac

I assist coaches with admin and tech tasks.
Pomagam trenerom w zadaniach administracyjnych i technicznych.
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Automate - automatyzowa¢é

I automate client communication and simple processes.
Automatyzuje komunikacje z klientami i proste procesy.

Prepare - przygotowywac

I prepare documents, briefs and reports.
Przygotowuje dokumenty, briefy i raporty.

Track - Sledzié¢

I track project progress and deadlines.
Sledze postep projektéw i terminy.

Improve - poprawiaé, usprawniac

I improve internal workflows and communication.
Usprawniam wewnetrzne procesy i komunikacje.

Monitor - monitorowac

I monitor inboxes and respond to urgent messages.
Monitoruje skrzynki mailowe i odpowiadam na pilne wiadomosci.
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Przetlumacz zdania.

Organizuje pliki cyfrowe i foldery klientéw, aby usprawni¢ prace.
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I organise digital files and client folders for better workflow.

Ttumaczenie:

I schedule meetings, calls and deadlines for busy teams.

I design simple visuals and templates using Canva.

I research tools, trends and content ideas for my clients.

[ edit blog posts, newsletters and landing pages.

I translate short texts and client communication between Polish and English.
I follow up with clients and leads after meetings.

I post regular updates on social media accounts.

I plan content calendars and launch timelines.

I test forms, links and automations before launch.
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