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Czym jest prompt i dlaczego ma znaczenie?

Prompt to polecenie, które wpisujesz do narzędzia AI. Może być krótkie
(„Napisz post”) albo rozbudowane („Napisz post promujący webinar o
planowaniu treści dla początkujących freelancerek, ton: lekki, długość:
900 znaków”). Od jego jakości zależy, czy AI wygeneruje coś trafnego, czy
ogólnikowego.
Złe wyniki to najczęściej efekt zbyt ogólnego promptu – nie tego, że
narzędzie „źle działa”. Im precyzyjniej określisz, co chcesz uzyskać, tym
lepszy efekt dostaniesz.

5 zasad skutecznego promptu

1. Podaj konkretny cel
 Zamiast ogólnego „napisz coś o mojej usłudze”, wskaż, co chcesz
osiągnąć.
Przykład: „Napisz post, który pokaże, jak moja usługa pomaga klientkom
zaoszczędzić czas”.
To pomaga AI zrozumieć, czy chodzi o edukację, sprzedaż,
zaangażowanie czy zaproszenie do działania.

2. Określ grupę odbiorców
 Dobrze wskazana grupa docelowa wpływa na język, przykłady i sposób
komunikacji.
Przykład: „Pisz do właścicielek sklepów handmade, które nie mają czasu
na social media”.
Inaczej będzie wyglądał tekst do kobiet 30+, inaczej do startupowców czy
trenerów.
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3. Dodaj ton wypowiedzi
 Ton wpływa na styl, rytm i słownictwo. Możesz poprosić o ton:
 – ekspercki i konkretny
 – lekki i przyjazny
 – spokojny i wspierający
 To szczególnie ważne przy budowaniu spójności marki osobistej.

4. Wskaż format treści
 AI może stworzyć różne formy, ale musi wiedzieć, o jaką Ci chodzi:
 – bio na Instagram
 – 3 plansze stories
 – 5-punktowy post
 – 1-minutowy skrypt do reelsa
 Format ma znaczenie – wpływa na długość, strukturę i sposób
komunikacji.

5. Doprecyzuj, co uwzględnić lub pominąć
 Jeśli są jakieś wytyczne, napisz je wprost.
 Przykłady:
 – „Nie wspominaj o pracy zdalnej.”
 – „Uwzględnij, że społeczność to tylko 500 osób.”
 Takie dopowiedzenia pomagają AI dopasować przekaz do Twojej
sytuacji.
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AI nie domyśli się, co masz na myśli – potrzebuje jasnych instrukcji.

Jeśli efekt nie spełnia oczekiwań, warto przyjrzeć się swojemu
promptowi:
 – Czy był konkretny?
 – Czy zawierał cel, grupę, ton, format?
 
Z czasem uczysz się pisać prompt’y tak, jakbyś dawała instrukcje
asystentce – krótko, celowo, z kontekstem. To ważne dla lepszych,
szybszych i bardziej trafnych wyników.
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Czego się nauczyłaś?

 ☐ Wiem, czym jest prompt i dlaczego jego jakość ma wpływ na wynik
generowany przez AI.
 ☐ Rozumiem, że zbyt ogólny prompt prowadzi do ogólnikowych,
nietrafionych treści.
 ☐ Potrafię wskazać 5 elementów skutecznego promptu: cel, grupa
odbiorców, ton, format, dodatkowe wytyczne.
 ☐ Umiem sformułować cel promptu, np. „zachęcenie do udziału w
webinarze” zamiast „napisz coś o webinarze”.
 ☐ Wiem, jak dopasować treść do konkretnej grupy odbiorców i dlaczego
to ważne.
 ☐ Potrafię poprosić AI o określony ton wypowiedzi – np. ekspercki, lekki,
wspierający.
 ☐ Umiem określić format treści, którego potrzebuję – np. 5-punktowy
post, bio, stories.
 ☐ Rozumiem, że mogę dodawać do promptu informacje o tym, co
pominąć lub co koniecznie uwzględnić.
 ☐ Wiem, że dobre prompt’y tworzy się jak jasne instrukcje dla asystenta
– zwięźle, konkretnie i z kontekstem.
 ☐ Czuję się gotowa, by pisać lepsze prompt’y i testować ich wpływ na
jakość treści tworzonych przez AI.
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