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Automatyzacja to sposób na uproszczenie powtarzalnych zadań i
odzyskanie czasu. Kluczowe jest świadome podejście – nie wszystko
warto delegować technologii. Celem automatyzacji nie jest zastąpienie
ludzkiej obecności, lecz jej wsparcie.

Zadania, które można automatyzować:
planowanie i publikacja postów z wyprzedzeniem,
publikacja jednoczesna w różnych kanałach,
zapisywanie pomysłów i szkiców treści,
generowanie raportów i analiz,
przypomnienia o ważnych terminach,
ustawienie automatycznych odpowiedzi typu „odpiszemy wkrótce”.

Zadania, których nie należy automatyzować:
odpowiadanie na komentarze i wiadomości,
stories z życia codziennego,
budowanie relacji z nowymi obserwatorami,
reagowanie na sytuacje kryzysowe,
publikacja bez sprawdzenia treści ręcznie.
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Kategorie narzędzi:
1.Planowanie i publikacja treści: Meta Business Suite, Later, Buffer,

Publer, Planoly.
2.Zarządzanie treścią i pomysłami: Trello, Notion, Google Keep, Airtable.
3.Analiza danych: Meta Insights, Google Analytics, Metricool, Later (Pro).
4.Tworzenie grafik i wideo: Canva, CapCut, InShot, Adobe Express.

Wskazówka praktyczna:
 Zamiast szukać „najlepszego” zestawu, wybierz 2–3 narzędzia, które
odpowiadają Twojemu stylowi pracy. Dobre narzędzie to takie, które
realnie odciąża Cię w działaniach – a nie takie, które wymaga
dodatkowego zarządzania.
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Czego się nauczyłam:

☐ Wiem, które elementy pracy mogę automatyzować bez utraty jakości.
 ☐ Potrafię wskazać, czego nie warto automatyzować w mediach
społecznościowych.
 ☐ Znam konkretne narzędzia do planowania treści i publikacji postów.
 ☐ Znam przykłady narzędzi do przechowywania pomysłów i zarządzania
treścią.
 ☐ Umiem wymienić podstawowe narzędzia do analizy danych i statystyk.
 ☐ Potrafię wybrać narzędzia do tworzenia grafik i wideo dopasowane do
własnych potrzeb.
 ☐ Rozumiem zasadę „minimum narzędzi – maksimum efektu” i umiem
zastosować ją w praktyce.
 ☐ Potrafię zbudować własny system pracy oparty na kilku narzędziach.

https://akademiazdalna.pl/
https://pomocdlabiznesu.pl/


www,akademiazdalna.pl

NO T A T K I

https://akademiazdalna.pl/
https://pomocdlabiznesu.pl/

