Najwazniejsze punkty:

1. Konkurs to nie losowanie
e \Xybor zwyciezcy ,na chybit-trafit’ to gra losowa - wymaga zgtoszenia
do Ministerstwa Finansow.
o Unikaj losowania. Zamiast tego wybierz zwyciezce na podstawie
oceny odpowiedzi lub kreatywnosci.
2. Regulamin jest obowigzkowy
e Musisz jasnho okreslic m.in.: organizatora, zasady udziatu, nagrode,
termin, sposob wytonienia zwyciezcy, polityke danych.
e Regulamin najlepiej udostepnic jako link (np. Google Docs).
3. Zakazane warunki udziatu wedtug Meta
e Nie mozesz wymagac polubienia strony, udostepnienia posta ani
oznaczania znajomych jako obowiazku.
e Mozesz zachecac: ,Bedzie nam mito, jesli..", ale nie moze to byc
warunek udziatu.
4. Obowiazkowa klauzula o niezaleznosci konkursu
e Dodaj informacje: ,Ten konkurs nie jest w zaden sposob
sponsorowany, wspierany ani powiazany z Meta.’
o Umiesc¢ ja w poscie lub grafice.
5. Dane osobowe = RODO
e Informuj o: administratorze danych, celu ich zbierania, czasie
przechowywania i prawach uczestnikow.
e Moze to byc¢ czesc regulaminu lub osobny dokument (np. polityka
prywatnosci).
6. Konkurs spojny z marka
o Konkurs ma byc¢ dopasowany do Twojej branzy i odbiorcow.
e Nagroda powinna miec¢ wartosc¢ dla Twojej spotecznosci — unikaj
przypadkowych tematow.
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Czego sie nauczytas?

0 Wiem, ze losowanie zwyciezcy to gra losowa, ktdéra wymaga
zgtoszenia do Ministerstwa Finansow.

0 Potrafie zaplanowac konkurs z wyborem zwyciezcy na podstawie
zadania lub odpowiedzi.

0 Wiem, ze kazdy konkurs musi miec jasny regulamin z informacja

o zasadach, nagrodzie i danych osobowych.

0 Znam zasady platform - nie wolho wymagac polubien, udostepnien
ani oznaczen znajomych.

0 Pamietam o klauzuli ,Ten konkurs nie jest w zaden sposob
sponsorowany, wspierany ani powigzany z Meta!’

0 Potrafie poinformowac uczestnikow o tym, jak przetwarzam ich dane
I kto jest ich administratorem.

0 Rozumiem, ze konkurs powinien by¢ spojny z marka i interesujacy dla
mojej grupy odbiorcow.
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Szablon posta konkursowego do social mediow

T KONKURS!
Mamy dla Was wyjatkowa nagrode - [krotki opis nagrody, np. zestaw
kosmetykow X lub konsultacje YI.
Aby wzigc¢ udziat:
Napisz w komentarzu [np. ,dlaczego to wtasnie Ty powinnas wygrac" /
Jak dbasz o swojg skore latem” / ,jaki jest Twoj ulubiony sposob na
relaks"].
Konkurs trwa do: [data i godzinal
Wyniki ogtosimy w poscie [data ogtoszenia wynikowl.
Zwyciezczynie wybierzemy na podstawie najciekawszej odpowiedzi -
subiektywnie, ale z sercem!
Regulamin konkursu dostepny tutaj: [wklej link do regulaminu, np.
Google Docs|

o | Ten konkurs nie jest w Zaden sposob sponsorowany, wspierany ani

powigzany z Meta (Facebook/Instagram).
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Szablon regulaminu konkursu (do publikacji np. w Google Docs)
REGULAMIN KONKURSU ,,[Tytut konkursu]”

1.0Organizatorka konkursu
a.Organizatorka konkursu jest: [Twoje imie i nazwisko lub nazwa
firmyl, z siedziba w [adres].
2.Czas trwania konkursu
a.Konkurs trwa od [data i godzina rozpoczecial do [data i godzina
zakonczenial. Wyniki zostang ogtoszone [data ogtoszenia
wynikowl.
3.Zasady udziatu
a.Aby wziac udziat w konkursie, nalezy w komentarzu pod postem
konkursowym opublikowanym na [platforma, np.
Instagram/Facebook] odpowiedzie¢ na zadanie konkursowe:
4.IWklej doktadnag tresc¢ zadanial
a.Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Kazda osoba
moze zgtosic jeden komentarz.
5. Kto moze wzig¢ udziat
a. W konkursie moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie, zamieszkate
na terenie Polski, posiadajace aktywne konto na platformie
[Instagram/Facebookl.
6.Wybor zwyciezczyni
a. Zwyciezczyni zostanie wybrana przez Organizatorke na
podstawie najciekawszej odpowiedzi. Decyzja jest subiektywna i
ostateczna. Wyniki zostang ogtoszone w komentarzu pod postem
konkursowym lub w osobnym poscie.
7.Nagroda
a. Nagroda w konkursie jest: [doktadny opis nagrodyl. Nagroda nie
podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na inng nagrode.
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Szablon regulaminu konkursu (do publikacji np. w Google Docs)
REGULAMIN KONKURSU ,,[Tytut konkursul”

7. Nagroda
a. Nagroda w konkursie jest: [doktadny opis nagrodyl. Nagroda nie
podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na inng nagrode.
b.Kontakt i przekazanie nagrody
c. Organizatorka skontaktuje sie ze zwyciezczynia przez wiadomosc
prywatna na platformie [nazwal. Nagroda zostanie wystana
poczta/kurierem na wskazany adres w ciggu 14 dni od kontaktu.
9. Przetwarzanie danych osobowych
a. Administratorem danych osobowych uczestniczek konkursu jest
[Twoje imie/nazwa firmyl. Dane beda przetwarzane wytacznie w
celu realizacji konkursu i wysytki nagrody. Uczestniczki maja
prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania oraz zadania
usuniecia.
10. Zastrzezenia
a. Konkurs nie jest gra losowa, loterig, zaktadem wzajemnym ani
gra, ktorej wynik zalezy od przypadku. Konkurs nie jest w zaden
Sposob sponsorowany, wspierany ani powiazany z Meta
(Facebook/Instagram).
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