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Prowadzenie profili społecznościowych to nie tylko kreatywna praca, ale
też odpowiedzialność. Wiele osób traci dostęp do kont przez błędy, które
można łatwo wyeliminować. Utrata konta to często utrata treści, klientów i
zasięgów, a czasem też źródła dochodu. Dlatego warto traktować konta
jak zasoby firmowe – i zabezpieczyć je jak najprościej, ale skutecznie.

Silne, unikalne hasło to podstawa. Jedno dobre hasło to za mało – nie
używaj tego samego w różnych miejscach. Hasło powinno mieć minimum
12 znaków, zawierać litery, cyfry i znaki specjalne. Najlepiej używać
menedżera haseł (np. Bitwarden, 1Password), zamiast trzymać dane w
notatkach telefonu.

Uwierzytelnianie dwuskładnikowe (2FA) to prosty, ale skuteczny sposób
na ochronę kont. Kod z aplikacji (np. Google Authenticator) lub SMS
wysyłany przy logowaniu uniemożliwia dostęp osobom trzecim, nawet
jeśli ktoś pozna hasło.

Zaktualizuj dane kontaktowe. To właśnie na podany e-mail i numer
telefonu trafiają wiadomości w przypadku problemów z logowaniem. Jeśli
korzystasz z konta, do którego podpięty jest stary adres lub telefon,
możesz stracić możliwość odzyskania dostępu.

Sprawdź, kto ma dostęp do Twoich kont. Jeśli kiedykolwiek pracowałaś z
VA, agencją lub zespołem – upewnij się, że dostęp mają tylko aktualne
osoby. W narzędziach takich jak Meta Business Manager lub na LinkedInie
możesz zarządzać poziomami uprawnień. Zmieniaj hasło, gdy ktoś
przestaje z Tobą współpracować.
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Reaguj na podejrzane sytuacje. Nie klikaj w linki z wiadomości
prywatnych. Zawsze sprawdzaj, czy logowanie lub prośba np. o
potwierdzenie tożsamości pochodzi z prawdziwej strony. Widząc
logowanie z nieznanego kraju – natychmiast zmień hasło i sprawdź
ustawienia.

Zadbaj o plan awaryjny. Zapisz ważne linki do odzyskiwania kont (Meta,
Instagram, Google). Ustal, kto w razie potrzeby ma dostęp do konta
reklamowego, strony, domeny. Przechowuj te dane w bezpieczny sposób
– offline lub w zaszyfrowanym narzędziu.

Bezpieczeństwo to nie strach, tylko profesjonalizm. W świecie online nie
chodzi o panikę, ale o systematyczne dbanie o narzędzia, które
codziennie przynoszą Ci klientów, zasięgi i dochody.

Twoje zadanie:

1.Zmień hasło do swojego głównego profilu – zadbaj o jego siłę i
unikalność.

2.Włącz 2FA tam, gdzie jeszcze go nie masz.
3.Sprawdź, kto ma dostęp do Twojego konta (np. w Meta Business

Manager). Usuń nieaktualne osoby.
4.Zaktualizuj dane kontaktowe: adres e-mail i numer telefonu

przypisane do kont.
5.Zapisz awaryjne linki i dane w bezpiecznym miejscu offline lub w

aplikacji do zarządzania hasłami.
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Checklista bezpieczeństwa konta:

 ☐ Mam silne, unikalne hasło do każdego konta
 ☐ Korzystam z menedżera haseł (np. Bitwarden, 1Password)
 ☐ Mam włączone uwierzytelnianie dwuskładnikowe (2FA)
 ☐ Moje dane kontaktowe (mail, telefon) są aktualne
 ☐ Sprawdziłam, kto ma dostęp do moich kont i uprawnień
 ☐ Zmieniam hasła, gdy ktoś odchodzi z zespołu
 ☐ Nie klikam w podejrzane linki i weryfikuję logowania
 ☐ Mam zapisane linki awaryjne i dane dostępowe w bezpiecznym
miejscu
 ☐ Traktuję konto jak zasób firmowy, a nie tylko profil prywatny
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