Twoj rytm, plan i system dziatania w social mediach

Nie musisz by¢ codziennie w social mediach, zeby dziatac skutecznie.
Twoja obecnos¢ ma sens, jesli jest regularna, spdjna i mozliwa do
utrzymania. Najlepszy rytm to ten, ktory pasuje do Twojego trybu zycia i
pracy.

Codziennie mozesz odpowiadac na komentarze, zapisac pomyst, wrzucic
story. Raz w tygodniu - zaplanowac posty, przygotowac tresci, zrobic
prostg analize. Raz w miesigcu - sprawdzic, co dziatato, zaktualizowac
opis, wybrac kierunek na kolejny miesiac.

Dzieki takim nawykom Twoje dziatania staja sie spokojniejsze i bardziej
przewidywalne. Nie chodzi o to, zeby byc w sieci non stop - tylko o to,
zeby dziata¢ z gtowa.

Planowanie tresci z wyprzedzeniem

Plan to nie Excel ani kalendarz wypetniony na 30 dni do przodu. Plan to
pomyst: na temat, format, rytm i cel. Dzieki planowaniu nie zaczynasz od
zera, nie dziatasz w stresie i nie publikujesz przypadkiem.

Mozesz planowac co tydzien albo co miesigc. Mozesz planowac bloki
tematyczne lub konkretne posty. Mozesz miec gotowe szablony albo po
prostu liste tematow. Kluczowe jest to, zeby plan pasowat do Ciebie - i byt
wykonalny.

Zaplanuj nie tylko tresci, ale tez dziatania wokot nich: tworzenie grafik,

przygotowanie podpisow, odpowiedzi na komentarze. Zobacz, ile czasu
naprawde potrzebujesz - i zapisz to.
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Bank tresci i wtasny system

Zbieranie pomystow do jednego miegjsca to najprostszy sposob, by nie
tracic czasu i nerwow. Moze to byc zeszyt, notatka w telefonie, Notion,
Excel - cokolwiek, co masz zawsze pod reka.

Witasny system moze tez zawierac:
e szablony postow,
liste pomystow do recyklingu,
folder z gotowymi grafikami,
struktury do pisania,
checklisty dziatan tygodniowych i miesiecznych.

Dzieki temu nie musisz wymyslac wszystkiego od nowa. Tworzysz
zaplecze, ktore daje Ci wiecej swobody i mnigj stresu.

Gtowne tematy Twojej komunikacji

Social media dajg wrazenie, ze trzeba mowic o wszystkim: o trendach, o
newsach, o swietach, o kazdej zmianie algorytmu. Mozna sie w tym
pogubic - albo zatrzymac i Swiadomie wybrac to, co naprawde wazne dla
Twojej marki.

Dlatego potrzebujesz wtasnych filarow komunikacji.
To po prostu 3-5 statych tematow, wokot ktorych budujesz swoje tresci.

Dzieki nim:
e Wiesz, 0 czym pisac,
e Twoje tresci majg spojnosc,
o odbiorcy szybciej rozumigjg, czym sie zajmujesz i co moga od Ciebie
dostac.
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Przyktadowe filary:
e Twoja ekspertyza / edukacja - porady, instrukcje, odpowiedzi na
pytania
Kulisy i procesy - jak pracujesz, co sie dzieje ,od zaplecza®
Twoja historia / wartosci — kim jestes, co Cie wyroznia
Potrzeby i zycie klienta - tresci, w ktorych ,czytasz w myslach”
odbiorcy
Twoja oferta / efekty — co mozna u Ciebie kupic, jakie dajesz rezultaty

Ile tematow wybrac?

Najlepiej: trzy do pieciu.

Nie musisz mowic o wszystkim, nie musisz wszystkiego robic na raz.
Lepiej mniegj, a konkretnie - niz wszystko i byle jak. Mozesz rotowac,
testowac, wracac.

Jak dobraé swoje filary?
Zadaj sobie pytania:
e W czym jestes dobra?
e Co chcesz, zeby ludzie zapamietali o Tobie?
o Jakie pytania najczescigj styszysz?
o Co przyciaga klientéow do Ciebie, a nie do konkurencji?
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Zréb szybki przeglad swojej wiedzy:

0 Wybratam 3-5 tematow, ktore sa podstawg mojej komunikacji
0 Rozumiem, ze powtarzalnosc tematow buduje zaufanie |
rozpoznawalnosc

0 Znam swoj realny rytm publikacji i nie probuje by¢ wszedzie
0 Potrafie zaplanowac typy tresci na tydzien lub miesiac

0 Zbieram pomysty i gotowe tresci w jednym miejscu

0 Mam swoj system: checklisty, szablony, struktury

0 Wiem, ze plan ma pomagac - nie ograniczac

0 Nie dziatam z doskoku - mam swiadomosc celu i rytmu

0 Tworze przestrzen na testy, odpoczynek i zmiane planow

0 Buduje zaplecze, ktore wspiera mnie w regularnosci
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NOTATKI
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