Social media w codziennej pracy to nie chaos ani obowigzek, ktory trzeba
,odhaczyc". To zestaw nawykow, ktore mozesz dostosowac do siebie
oraz swoich celow.

Zamiast spalac sie w biegu za zasiegiem, lepiej zbudowac swoj system -
prosty, wykonalny, realny. Unikajac putapek perfekcjonizmu, porownan
oraz przesytu, zyskujesz przestrzen na prawdziwg komunikacje. A to
wiasnie ona buduje Twojg marke - dzien po dniu.

Jak wyglada codziennos¢ w pracy z social mediami?

Zanim zaczniesz prowadzi¢ profile - dla siebie lub dla klientki — dobrze
Jest zobaczyc, jak wyglada ta praca ,od kuchni”. Bez lukru, bez mitow, bez
presji robienia wszystkiego.

Na co dzien mozesz: odpowiadac na komentarze, wrzucac stories,
notowac pomysty. Cotygodniowo: zaplanowac posty, przeanalizowac
efekty, przygotowac materiaty. Raz w miesigcu: sprawdzic statystyki,
ustali¢ tematy, zaktualizowac profil.

To system, ktory mozna dopasowac do swoich mozliwosci. Nie chodzi o
to, zeby dziata¢ non stop - tylko o to, zeby dziatac z gtowa i regularnie.
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Czego unikaé¢ na poczatku pracy z social mediami?

Poczatki bywaja ekscytujace, ale petne putapek. Najczestsze btedy to:
e proba bycia wszedzie (czyli przecigzenie i wypalenie),
perfekcjonizm (blokada przed startem),

porownywanie sie do innych (utrata motywacji),

chaotyczna komunikacja (brak spojnosci i rozpoznawalnhosci),

ignorowanie odbiorcow (psucie relacgji.

Zamiast tego: zacznij spokojnie, z tym, co masz. Badz obecna. Obserwuj
reakcje. Rozwijaj swoj styl i rytm. Social media to nie katalog - to
rozmowa i proces.
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Zréb szybki przeglad swojej wiedzy:

0 Znam réznice miedzy codziennymi, cotygodniowymi i comiesiecznymi
zadaniami w SM

0 Potrafie planowac tresci z wyprzedzeniem - nawet o kilka dni

0 Nie probuje byc¢ wszedzie — wybieram rytm, ktory jest dla mnie realny
0 Wiem, co warto robic (regularnosé, analiza, kontakt z odbiorcami)

0 Wiem, co moge odpuscic (codzienne posty, kazdy trend, wszystkie
platformy)

0 Unikam perfekcjonizmu - zaczynam z tym, co mam

0 Nie porownuje sie do innych - skupiam sie na swojej drodze

0 Dbam o spojnosc w komunikacji — mam swoje 2-3 gtowne tematy

0 Reaguje na wiadomosci i komentarze - buduje relacje, nie tylko zasiegi
0 Tworze swoje dziatania na wtasnych zasadach - nie kopiuje
schematow innych
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NOTATKI
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