Zatrzymajmy sie na chwile i porozmawiajmy o granicach. Co pokazywac,
a co zostawic dla siebie? Jak nie dac sie wciggnac¢ w spirale ciagtej
obecnosci i jak budowac marke bez wypalenia? To temat bliski mi
osobiscie - dlatego pokaze Ci konkretne rozwigzania, ktore naprawde
dziataja.

Budowanie marki bez wypalenia

1.Social media to tylko narzedzie, nie Twoje cate zycie zawodowe,

2.Warto planowac z wyprzedzeniem - np. tworzyc tresci raz w
tygodniu, zamiast codziennie od zera.

3.Recykling tresci: z jednego pomystu zrob kilka postow - np. wersja
graficzna, wideo, newsletter.

4.Milczenie to tez komunikat - nie trzeba ttumaczyc¢ sie z przerw, jesli sg
zgodne z Twoimi granicami. Twoja marka moze na tym tylko zyskac.

Co pokazujesz, a co zostawiasz dla siebie? Granice i komfort

1. Autentycznosc to nie to samo co prywatnosc - mozesz byc¢ sobg bez
pokazywania catego zycia.

2.Zamiast relacjonowac zycie osobiste, pokaz np.: kulisy pracy, procesy,
inspiracje, przemyslenia, wartosci.

3. Warto swiadomie ustali¢, czego nie poruszasz i z czego sie nie
ttumaczysz - to Twoje zasady, nie followersow.

4.Jesli ktos mowi ,musisz pokazac wiecej siebie” — nie musisz. Pokaz
tyle, ile Ty chcesz i w sposob, jaki Tobie pasuje.
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Zadbaj o swoja energie i zasady dziatania:

0 Wiem, co chce pokazywac, a czego nie - mam wtasne granice

0 Rozrozniam autentycznosc od prywatnosci — nie musze pokazywac
wszystkiego

0 Nie ttumacze sie z tego, czego nie pokazuje - to moja decyzja

0 Umiem zareagowac, gdy ktos mowi: ,Pokaz wiecej siebie’

O Traktuje social media jako narzedzie, nie obowigzek

0 Tworze tresci z wyprzedzeniem, kiedy moge

0 Potrafie wykorzystac¢ jeden temat w kilku formatach (recykling)

0 Mam zgode na przerwy - milczenie tez jest komunikatem
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