Skupmy sie na tym, jak mowisz do swoich odbiorcow - jezykiem, tonem,
stylem. Pomoge Ci hazwac Twoj sposob komunikacji i dopasowac go do
Twojej grupy. Nie chodzi o to, zeby sie dopasowac do wszystkich, tylko
zeby mowic po swojemu - ale z gtowa, z wyczuciem i ze spojnym
przekazem.

Storytelling, czyli jak mowi¢ o sobie i swojej pracy

Opowiadaj o sobie bez nadecia i bez ,sprzedawania siebie” - skup sie
na historii, nie autopromocji.
Warto regularnie nawigzywac do 3 obszarow:

o Droga - skad jestes, jak do tego dosztas, co sie zmienito,

o Wartosc - jak pomagasz, co rozwigzujesz,

o Ludzie - z kim pracujesz, kto Cie inspiruje, co dajesz innym.
Przyktady? Mini-historie z zycia codziennego, kulisy pracy, opowiesci
o klientkach.

Dobry format: ,Zanim robitam X, bytam Y", ,Dzi$ pomagam Z, bo
wiem, jak to jest".
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Co publikowa¢, zeby budowac¢ marke osobistg?

1. Roznicuj tresci — nie tylko edukacja i nie tylko oferta. Przydatne
kategorie:
o edukacyjne,
o kulisy pracy,
o refleksje i opinie,
o rekomendacje,
o historie o ludziach,
o emocje i motywacje.
2. Nie zamienigj profilu w katalog ustug - pokaz cztowieka, nie tylko
oferte.
3. Lepigj publikowac rzadziej, ale z sensem - nie musisz by¢
codziennie.
4. Pomaga tworzenie cykli: np. ,poniedziatkowe refleksje”, ,piatkowe
kulisy”, ,1X w miesigcu case study”.

Style komunikacji = wybierz swéj sposob bycia w SM

e Mozesz byc¢ np. ekspertka, edukatorka, mentorka, partnerka,
tworczynig — nazwa nie ma znaczenia, jesli czujesz, ze to , Twoje".

o \Wybiergj styl, ktory jest zgodny z Tobg - nie tylko z algorytmem.

e Mozna taczyc cechy: byc¢ profesjonalng i ciepta, konkretng i zabawna,
merytoryczna i przystepna.

e Styl moze sie zmieniac — masz prawo go rozwijac, aktualizowac i
dostosowywac do siebie i swojej marki.
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Zrob szybki przeglad swojej obecnosci i stylu komunikaciji:

0 Potrafie opowiedzie¢ swoja historie bez nadecia i autopromocii

0 W moich tresciach regularnie pojawia sie moja droga, wartosc, ktora
daje, oraz ludzie, z ktorymi pracuje lub dla ktorych tworze

0 Publikuje tresci z roznych kategorii, nie tylko sprzedazowe

0 Unikam katalogu ustug - pokazuje siebie jako cztowieka

0 Znam swoj styl komunikacji — wiem, czy chce byc np. ciepta, rzeczowa,
lekka

0 Nie probuje byc¢ kims innym - jestem spojna z soba

0 Mam pomyst na cykle tresci lub rytm publikacji

0 Pozwalam sobie zmieniac styl, jesli dojrzewam lub zmienia sie kontekst
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NOTATKI
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