Kazdy dzien to maty, konkretny krok. Mozesz realizowac plan
codziennie lub w swoim tempie (np. 3 razy w tygodniu).

DNI 1-5: FUNDAMENTY | STRATEGIA

Dzien 1 - Zdefiniuj swoja role: czy prowadzisz wtasne profile, czy
zaczynasz z klientem?

Dzien 2 - Spisz cele komunikacji: po co jestes w social mediach?

Dzien 3 - Wypisz grupe docelowa - kim sg odbiorcy, co lubig, gdzie sg
aktywni?

Dzien 4 - Stworz 3 filary tematyczne profilu.

Dzien 5 - Zréb audyt istniejacych profili (swoich lub klienta): co dziata, co
przeszkadza?
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DNI 6-10: TRESCI | PLANOWANIE

Dzien 6 - Zbierz 10 pomystow na posty w ramach Twoich filarow.
Dzien 7 - Napisz 3 szkice postow (tekst + propozycja grafiki lub zdjecia).
Dzien 8 - Zaplanuj tygodniowy harmonogram publikaciji.

Dzien 9 - Przec¢wicz przygotowanie grafiki lub rolki w wybranym
narzedziu.

Dzien 10 — Opublikuj pierwszy zaplanowany post.

Q’ www,akademiazdalna.pl


https://akademiazdalna.pl/
https://pomocdlabiznesu.pl/

DNI 11-15: OBStUGA PROFILU

Dzien 11 - Ustal swoje rytuaty tygodniowe (np. planowanie postow w
poniedziatki).

Dzien 12 - Sprawdz, jak dziata konto firmowe (statystyki, uprawnienia,
integracje).

Dzien 13 - Napisz odpowiedzi do najczestszych wiadomosci lub
komentarzy.

Dzien 14 - Wprowadz prostg automatyzacje (np. autoresponder na
Messengerze).

Dzien 15 - Zrob podsumowanie 2 tygodni - co dziatato, co warto
poprawic?
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DNI 16-20: ROZWOJ | WSPOLPRACA

Dzien 16 - Napisz mini bio lub opis ustugi jako SMM,

Dzien 17 - Stworz prosta oferte wspotpracy - zakres dziatan, wycena,
zasady.

Dzien 18 - Sprawdz grupy/portale z ogtoszeniami i zrob 1 post ofertowy.
Dzien 19 - Odezwij sie do 3 potencjalnych osob/klientdow z propozycja
rozmowy.

Dzien 20 - Przecwicz odpowiedz na pytanie ,Czym sie zajmujesz?”
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DNI 21-25: ANALIZA | REAKCJA

Dzien 21 - Sprawdz statystyki z 2 ostatnich tygodni (zasiegi,
Zzaangazowanie).

Dzien 22 - Ocen, ktore typy tresci najlepiej dziataja.

Dzien 23 - Przemysl, czy cos trzeba zmieni¢ w harmonogramie lub stylu.
Dzien 24 - Zrob jedna rzecz inaczej: forma, temat, CTA - i obserwuj
wyniki,

Dzien 25 - Ustal swoj system raportowania: jak, co i kiedy sledzisz.
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DNI 26-30: KONSERWACJA | DALSZY ROZWOJ

Dzien 26 - Zrdb porzadek na profilu: aktualne opisy, story highlights,
avatar.

Dzien 27 - Wybierz jeden obszar, w ktérym chcesz sie podszkoli¢ (np.
Canva, Reels, reklamy).

Dzien 28 - Zrdb 1 lekcje, tutorial lub ¢wiczenie z wybranego tematu.
Dzien 29 - Spisz, co chcesz rozwijac dalej i jak — minimum 3 konkretne
cele.

Dzien 30 - Napisz podsumowanie miesigca. Co sie udato? Co zaskoczyto?
Co dalej?
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NOTATKI

BN
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