TABELA POSTEPOW

Jak korzystac z tabeli postepoéw

Ta tabela to Twoje narzedzie do sledzenia rozwoju, utrzymywania tempa |
budowania nawykow. Pomaga nie tylko ,odhaczac” wykonane zadania,
ale tez zatrzymac sie i pomyslec, co dziata, co wymaga poprawy, co
sprawia Ci przyjemnosc, a co frustruje.

Krok po kroku:
1.Codziennie otwieraj tabele - rano przeczytaj, co jest do zrobienia, a
wieczorem wroc i uzupetnij.
2. W kolumnie ,Data" wpisz dzien, w ktorym wykonatas dane zadanie
(nie musi to byc¢ doktadnie dzien 1, 2, 3 itd. - idz swoim tempem).
3.Zaznacz  Wykonane?" - mozesz wpisac ,tak’, postawi¢ znak X lub v/
- wazne, zebys widziata swoj progres.
4.\W ,Notatkach / refleksji" wpisz krotko:
o co byto tatwe/trudne,
o co zrobitas inaczej niz zaplanowano,
o €O z tego zadania chcesz wdrozyc na state,
o Czego nie chcesz wiecej robic.
5.Nie musisz robic po kolei - jesli ktores zadanie bardziej Cie pociaga,
zacznij od niego. Ta tabela ma wspierac, nie ograniczac.
6.Zachowaj ja na pozniej — po 30 dniach bedziesz miec swietny materiat
do analizy i aktualizacji swojej strateqii.

To migjsce nie stuzy ocenie, ale Swiadomemu rozwojowi i budowaniu

pewnosci siebie. Jesli przez kilka dni nic nie wypetniasz - wrdc spokojnie,
bez wyrzutow. To Ty ustalasz tempo.
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