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SEOWO WSTEPU

DROGI CZYTELNIKU

Wirtualna Asystentko!

Instagram nie spi - i Ty tez nie powinnas.
Trendy w social mediach zmieniaja sie btyskawicznie, dlatego warto
trzymac reke na pulsie.
Wideo dalej wygrywa - rolki i filmy to dzis najskuteczniejszy sposob,
by przebic¢ sie przez algorytmy i dotrze¢ do nowych osob. Ale jest cos
jeszcze!
Grafiki w pionie (format 4:5) - to wtasnie one teraz robig robote!
Zajmuja wiecej miejsca na ekranie, sa bardziej widoczne i lepiej
klikaja sie w feedzie. Kwadrat? Mito byto, ale pora is¢ dalej.
Dlatego stworzytam ten poradnik - po to, zebys wiedziata:

e jakie formaty wrzucac,

e jakie zasady teraz rzadza Instagramem (i jak ich uzyc¢ na swoja

korzysc!).

Nie zgaduj. Dziataj skutecznie.
To Insta, ale w Twoich zasadach.

Do dzieta!

Che (ppebest
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LAKLADANIE KONTA I KILKA ZASAD

Zaktadanie i konfiguracja konta na Instagramie jest dos¢ prosta. Od
czego zaczac?

Jak zatozy¢ konto na Instagramie?

1. Pobierz aplikacje: Sciagnij aplikacje Instagram z App Store (i0S)
lub Google Play Store (Android).

2. Zarejestruj sie:
o Otworz aplikacje i kliknij ,Zarejestruj sie”,
o Mozesz zaregjestrowac sie uzywajac adresu e-mail, numeru
telefonu lub konta na Facebooku.
o Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby dokonczyc¢ rejestracje
(wprowadzenie nazwy uzytkownika, hasta, dodanie zdjecia
profilowego itd.).

Rodzaje kont na Instagramie:

1. Konto osobiste. Standardowe konto dla wiekszosci
uzytkownikow, idealne do dzielenia sie osobistymi zdjeciami oraz
filmami.

2. Konto firmowe (biznesowe). Przeznaczone dla firm i marek.
Oferuje dodatkowe funkcje, takie jak dostep do statystyk (Instagram
Insights), mozliwos¢ promowania postow oraz dodawanie danych
kontaktowych (adres e-mail, numer telefonu, adres firmy).



LAKLADANIE KONTA I KILKA ZASAD

3. Konto twércy (creator). Dla influencerow, artystow, publicznych
osobistosci itp. Oferuje zaawansowane narzedzia do zarzadzania
trescig i statystykami, podobne do konta firmowego, ale bardziej
dopasowane do indywidualnych potrzeb tworcow.

Mimo ze Instagram umozliwia zatozenie konta z poziomu
komputera - postaraj sie to zrobi¢ przez aplikacje, w telefonie.
System powigze od razu Twoj profil z aplikacjg i nie bedziesz
musiata go za chwile ponownie weryfikowac.

Instagram ma ustawione standardowo podwadjna weryfikacje. Dla
Twojego bezpieczenstwa bedzie wiec wysytat kod e-mailem.
Czasami dodatkowo rowniez sms.

Wskazowka!

Dla Wirtualnej Asystentki, czy innego

freelancera, najlepsze bedzie konto
e firmowe.

Z poziomu dotarcia do nowych

, \ klientow lub budowania portfolio jest

' ono najskuteczniejsze w takiej formie
biznesu.




LAKLADANIE KONTA I KILKA ZASAD

Jak zrobic¢ konto firmowe:

1.0tworz swoj profil, klikajac na ikone profilu w prawym dolnym
rogu.

2.Kliknij na trzy linie w prawym gornym rogu, a hastepnie wybierz
,Ustawienia”.

3. Wybierz ,Konto".

4.Przewin w dot i kliknij ,Przetgcz na konto profesjonalne”.

5.Wybierz, czy chcesz stworzy¢ konto twoércy czy firmowe.
Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami.

6.Uzupetnij wymagane informacje (kategoria dziatalnosci, dane
kontaktowe itp.).

Jak przetaczy¢ konto z firmowego na osobiste:

1.0tworz swoj profil, klikajac na ikone profilu w prawym dolnym
rogul.

2.Kliknij na trzy linie w prawym gornym rogu, a hastepnie wybierz
,Ustawienia”.

3. Wybierz ,Konto".

4.Przewin w dot i kliknij ,Przetagcz na konto osobiste”.

Firma

Przetacz na konto twércy

Przetgez na konto oscbiste



LAKLADANIE KONTA I KILKA ZASAD

Twoje konto moze byc¢ publiczne lub prywatne. Co to oznacza?
Konto Publiczne:

o Widocznosc: Wszystkie Twoje posty, relacje, Reels i inne tresci
sg widoczne dla kazdego uzytkownika Instagrama, niezaleznie
od tego, czy Cie obserwuje, czy nie.

o Obserwacje: Kazdy moze obserwowac Twoje konto bez
potrzeby uzyskania Twojej zgody.

» Zasieg: Konto publiczne moze docierac do wiekszej liczby osob,
co jest korzystne, jesli chcesz zwiekszyc swoja widocznosc lub
budowac marke.

Konto Prywatne:

o Widocznosc: Tylko zaakceptowani przez Ciebie obserwatorzy
moga widzie¢ Twoje posty, relacje, Reels i inne tresci.

o Obserwacje: Nowi obserwatorzy musza uzyskac Twojg zgode,
zanim beda mogli zobaczy¢ Twoje tresci.

e Ochrona prywatnosci: Konto prywatne zapewnia wieksza
kontrole nad tym, kto ma dostep do Twoich tresci, co jest
korzystne, jesli chcesz zachowac wieksza prywatnosc.

Ustawienia prywatnosci konta

Konto prywatne

Kiedy Twaje konto jest publiczne, Twéj profil | pesty maga by widwietlane prez kazdego uiytkewnika Instagranm,
& takze przez inme osoby = nawet jeili nie majg konta na Instagramie,

Kiedy konto jest prywatne, tylko zatwierdzent przez Ciebie obserwujacy moga tobaczyd materiaby, kidre
udastepniasz, wtym zdjgcia i filmy na stronach @ hasztagemi i stronach lokalizacji, 3 takee liste obsenwatorow i listg
obserwowanych ordb, Dowieds sie wigce)



LAKLADANIE KONTA I KILKA ZASAD

t\é} Jak zrobi¢ konto prywatne:

1.0tworz swoj profil, klikajac na ikone profilu w prawym dolnym
rogul.

2.Kliknij na trzy linie w prawym gornym rogu, a hastepnie wybierz
,Ustawienia”.

3.Przejdz do ,Prywatnosc’.

4.\W sekgji ,Prywatnosc konta" wtacz opcje ,Konto prywatne”.

Przejscie na konto prywatne spowoduje, ze tylko zaakceptowani
obserwujacy beda mogli widzie¢ Twoje posty, relacje i liste
obserwujgcych.

Wskazowka!

Konto firmowe lub tworcy daje Ci

o dostep do narzedzi analitycznych oraz

P 4 W promogiji, co moze byc¢ przydatne, jesli
, ' \ chcesz rozwijac swoja obecnosc na
Instagramie jako wirtualna asystentka.




LAKLADANIE KONTA | KILKA ZASAD
n Pamietaj!

Czasami pytacie mnie, czy musicie jako WA prowadzi¢ publiczne
konto na Instagramie. Bardzo czesto prowadzityscie go wczesnig)
prywatnie, dodajac nan osobiste tresci, np. zdjecia swoich dzieci,
rodzinnych wakacji.. Nie musisz publikowac swojego konta. To nie
Jest przymus. Pamietaj jednak, ze najlepiej uczyc¢ sie w praktyce. Nie
posiadajgc dostepu do narzedzi, jakie oferuje konto publiczne, jak
chcesz to osiggnac?

Poza tym musisz pamietac, ze jesli chcesz byc¢ freelancerem,
profesjonalng wirtualng asystentka - nie ma czegos takiego jak
prywatnos¢ w social media. Klient, predzej czy pozniej dotrze do
Twojego konta. Lepiej wiec, by byto ono przygotowane )



TWOJE BIO

Jak uzupetnic¢ bio na Instagramie:

1.0tworz swoj profil: Kliknij ikone profilu w prawym dolnym rogu.
2.Edytuj profil: Kliknij ,Edytuj profil”.
3.Bio: W polu ,Bio" wpisz tekst, ktéry ma sie tam znalezc.

\ :j Co wpisa¢ w bio:

1. Krotki opis siebie lub firmy:
o Dla osoby prywatnej: opisz swoje zainteresowania, pasje lub
czym sie zajmujesz. Mozesz uzyc¢ jednej lub dwaoch linijek.
= Przyktad: ,# Artysta | @@ Fotograf | ¥ Podroznik”
o Dla firmy: opisz, czym sie zajmujesz, co oferujesz lub jakie sg
Twoje wartosci.
= Przyktad: , % Naturalne kosmetyki | & Sklep online | s
Darmowa dostawa od 100 zt’

2. Kontakt:
o Mozesz podac adres e-mail lub inny sposoéb kontaktu.
= Przyktad: >« kontakt@mojafirma.pl”

3. Linki:

o Instagram pozwala na umieszczenie linkow w bio. Moze to
byc¢ link do Twojej strony internetowej, sklepu online, bloga,
kanatu YouTube itp.

= Przyktad: ,& www.mojafirma.pl”



TWOJE BIO

4. @wzmianki:
o Jesli masz firme lub marke, mozesz wspomniec inne konta,
ktore sg powigzane z Twojg dziatalnoscia.
= Przyktad: ,@/nhnaMarka’

5. Call to Action (CTA):
o Dodaj wezwanie do dziatania, ktore zacheci odwiedzajacych

do podjecia konkretnego kroku, np. ,Sprawdz, jak moge Ci
pomaoc!”

| /j Jak uzywac ikonek (emoji) w bio:

\ 4y

8

lkonki moga dodac Twojemu bio osobowosci | utatwic jego
odczytanie. Jaki moze byc¢ ich cel?

e Podziat informaciji:
o Uzywaj emoji do oddzielenia roznych sekcji w Twoim bio.
= Przyktad: ,# Artysta | @ Fotograf | ¢ Podroznik”
» Podkreslenie kluczowych aspektow:
o Wykorzystaj emaoji, aby podkreslic wazne informacje.
» Przyktad: ,* Naturalne kosmetyki |  Sklep online”
» Dodanie osobowosci:
o Dodaj emoji, ktore oddaja Twojg osobowosc lub charakter
Twojej marki.
» Przyktad: ,%: Kocham zwierzeta | € Mitosnik kawy"



TWOJE BIO

O czym warto wiedziec¢?

e Bio ma ograniczong ilos¢ znakow (150), wiec staraj sie byc
zwiezta.

e Jesli cos sie zmienia (np. nowy link, nowe wezwanie do
dziatania), zaktualizuj swoje bio.

e Twoje bio powinno odzwierciedlac Twojg marke w autentyczny
Sposob.

Twoje bio na Instagramie to wizytowka, ktora w kilku zdaniach

powinna opisywac, kim jestes, co oferujesz i dlaczego warto Cie
obserwowac.

Wskazowka!

Pamietaj, ze bio to pierwsza rzecz,

ktorag zobacza nowi odwiedzajacy,
wiec warto poswiecic czas, aby byto
ono atrakcyjne i spojne z Twoja
marka.




TWOJE BIO

o Jak skonstruowac¢ efektywne bio?

1. Kim jestem?

e Tuta) w kilku stowach opisz swoja role, zawod lub to, co jest
Twoja pasja. Postaraj sie byc¢ konkretna i zwiezta.

e Przyktad: ,Wirtualna Asystentka | Specjalistka od organizacji |
Tworczyni tresci”

2. Obietnica - Co oferuje?

o \Xskaz, jakie korzysci moga otrzymac Twoi obserwatorzy, czyli
co konkrethego im oferujesz. Mozesz to zrobic¢, obiecujac
rozwigzanie problemu lub zapewniajgc o wartosci, jaka
whniesiesz.

e Przyktad: ,Pomagam przedsiebiorcom zorganizowac czas oraz
osiggnac wiecej”

3. Spoteczna stusznos¢ - Dlaczego warto?

» Na koniec warto dodac cos, co pokazuje Twoje zaangazowanie
spoteczne, wartosci, lub cos, co Cie wyrdznia. Moze to byc
Twoja misja, zasady, ktorymi sie kierujesz, lub cos, co buduje
wiez z Twojg spotecznoscia.

e Przyktad: ,Wierze, ze mate kroki prowadza do wielkich zmian @ |
Wspieram lokalne biznesy”

10



TWOJE BIO

4. Wezwanie do dziatania (CTA)

e Dodaj krotkie wezwanie do dziatania, ktore zacheci ludzi do
wykonania konkretnej czynnosci - np. odwiedzenia strony,
zapisania sie na newsletter czy skontaktowania sie z Toba.

» Przyktad: ,Skontaktuj sie ze mna, aby rozpoczac wspodtprace E2'

Wskazowka!

Twoje bio na Instagramie powinno byc¢

e zWiezte | przekazujgce najwazniejsze

’ ~ informacje o Tobie i Twojej ofercie,
, \ zachecajgce do dalszej interakcji oraz

' zawierajgce obietnice I spotecznag

stusznosc (potwierdzenie jakosci).

11



TWOJE BIO

Przyktady haset do Bio:

.5 WA | Pomagam ogarnac¢ chaos i osiggac wiecej &
. WA | Organizacja + efektywnosc | Wspieram mate biznesy &

™ \Xirtualna Asystentka | Twoj czas, moja organizacja k2"

@ Pomagam w organizacji pracy | Wierze w moc matych krokow &
17 WA | Ekspertka od organizacji | Zmieniam chaos w porzadek #

e Utatwiam zarzadzanie czasem | 100% zadowolonych klientéw

& Pomagam firmom osiggac cele | Zaufanie setek przedsiebiorcow "
& Zmieniam chaos w porzadek | Sprawdzone przez dziesiatki firm

.~ Skup sie na tym, co wazne | 5-star reviews od klientow

. Twoje cele, moja organizacja | Polecana przez 9/10 klientow

B8 Wsparcie dla Twojego biznesu | 100% satysfakcji gwarantowane

12



TWOJE BIO

Bio mozna wielokrotnie edytowac i usprawniac. Podobnie jak linki.
Od niedawna Instragam umozliwia umieszczenie kilku linkow w bio.
Domyslnie pokazuje jednak tylko pierwszy z nich.

Edytuj profil

ey
Zmien zdjecie
‘ Ela Woliriska | Mentorka. Integrataria Projektow a5

Witryna internetowa

elawolinska.pl/free + 1

Edytowanie finkéw jest dostepne tylko na telefonie komérkowym, Przejdf do aplikacyi Instagram i edytu) swéj profil,
aby zmienic witryny internetowe w bicgramie,

Biogram

£ #MatkaWirtualnejAsysty e
b Kursy i ebooki dla VA 149 150

E Temmefm e fe bt mms

Ple¢

Kobieta

Mg bedzie 1o cedcia Twajege profilu publicznege,

Pokaz propozycje konta w profilach

Poka? propozycje konta w profilach
Okredl, czy inne osoby moga widzied propozyce podobnych kont w Fwoim profilu oraz czy Twoje O
kanto moze byd propanowane w inmych prafilach,

Linki

Pobierz bezplatnie

elawolinska.pl/ffree

Konferencja
konferencja.wirtualnaasystentka.pl

13



TWOJE BIO

Przyktady:

Ela Woliriska | Mentorka, Integratorka Projektow
Przedsiebiorca

L #MatkaWirtualnejAsysty we

L& Kursy i ebooki dla VA

© Transformuje kariery

~ Dotgcz do profesjonalistek! 100% poleca "
¢« Zaczni teraz! [

" elawolinska.pl/free + 1

Caroline Flett | INSTAGRAM GROWTH

@ misscarolineflett

Grow & scale your business with Instagram
£ 100K/m, 900+ members, 40K list

¢ Student growth: 7M+ followers, 1B+ views
L2 $100K Month Masterclass Open
& beacons.ai/carolineflett

Maja Czerwinska

Maukowiec

@ Opowiem Ci o zdrowej diecie

&k dr n.med.i zdr,wystepuje na konferencjachesi @

® onkologia hormony Jelita skéra
= bad.naukowe

Autor sktaddow @carein_pl

& drmajaczerwinska.pl/kurs-probiotykoterapii

DIY Navody a Domdci Recepty | KreativniTechniky.cz
@ diy_kreativni

Bloger
W DIY inspirace a ndvody na jednoduché tvafeni
~ Blog Kreativnitechniky.cz

&, Stream.cz — Tvorte s nami, Domacl recepty
® Tag #diykreativni @diy_kreativni

& www.youtube.com/@diy_kreativni + 4

14



PRZYCISK DZIALANIA

// Przycisk dziatania (Action Button) na Instagramie to

g Interaktywna funkcja dostepna dla kont biznesowych, ktora
umozliwia  uzytkownikom  bezposrednie  podejmowanie
okreslonych dziatan bez koniecznosci opuszczania aplikacii.

Przycisk dziatania jest zintegrowany z Twoim profilem i umozliwia
obserwatorom wykonywanie takich czynnosci jak rezerwacja,
zakupy, kontakt czy darowizna.

Funkcja "Przycisk dziatania” jest wciaz zmieniana przez Instagram.
Moze sie wiec zdarzyC, ze nie bedziesz widziata wszystkich
propozycji lub ustawien.

Rodzaje przyciskéw dziatania na Instagramie:

1. Zarezerwuj (Book):

o Umozliwia uzytkownikom rezerwacje spotkania, wizyty lub
innej ustugi bezposrednio z Twojego profilu. Przycisk ten
integruje sie z platformami do rezerwacji online, takimi jak
Acuity Scheduling, Appointy, czy Booksy.

2. Kup bilet (Get Tickets):
o Pozwala na zakup biletow na wydarzenia, warsztaty,
koncerty lub inne imprezy bezposrednio z Twojego profilu.

Integruje sie z platformami sprzedazy biletow, jak
Eventbrite.

15



PRZYCISK DZIALANIA

3. Zt6z Zamowienie (Start Order):

o Przycisk ten pozwala uzytkownikom zamawiac jedzenie na
wynos lub z dostawa. Integruje sie z platformami takimi jak
Grubhub czy ChowNow.

4. Zarezerwuj Stolik (Reserve):

o Umozliwia rezerwacje stolikow w restauracjach. Dziata
przez integracje z platformami rezerwacyjnymi, takimi jak
OpenTable czy Yelp.

5. Dowiedz sie wiecej (Learn More):
o Przycisk przekierowuje uzytkownikow na zewnetrzng strone

internetowa, gdzie moga dowiedziecC sie wiece] o Twojej
ofercie lub firmie.

[ Zzamow jedzenie >
@ Zarezerwuj teraz >
Zarezerwuj >

'El Dowiedz sie wiecej 3
Formularz standardowy

16



PRZYCISK DZIALANIA

Jak Dodac Przycisk Dziatania:

1.Przejdz do swojego profilu na Instagramie.

2.Kliknij ,Edytuj profil” (Edit Profile).

3. Wybierz opcje ,Dodaj przycisk dziatania” (Add Action Button).

4.\Wybierz odpowiedni przycisk z listy dostepnych dla Ciebie.

5.Skonfiguruj przycisk, wpisujgc odpowiednie dane, takie jak URL
strony lub konto na platformie zewnetrznej.

& Skonfiguruj przycisk dziat... v/

Dodaj przycisk dziatania

Przyciski dzialania pomagajg pozyskac klientow
bezposrednio z profilu. Potacz przycisk z ustuga
online lub dodaj formularz kontaktowy, aby gromadzic¢
informacje kontaktowe.

Biezacy przycisk Dowiedz sie wiecej >

[ Zzaméw jedzenie >

@ Zarezerwuj teraz >

Zarezerwuj >

@ Dowiedz sie wiecej 3
Formularz standardowy

17



PRZYCISK DZIALANIA

\f Przycisk mozesz w dowolnej chwili zmodyfikowaé, zmienié
I nainny lub usunag¢.

& Edytuj przyciski dziatania

Wybierz przycisk dziatania do profilu

Zamow jedzenie

Zarezerwuj teraz

Zarezerwuj

Dowiedz sie wiecej

W dowolnym momencie mozesz zmodyfikowaé lub usungé przyciski
dziatan.

Usur przycisk dziatania

18



PRZYCISK DZIALANIA

l\x Jako przycisk dziatania mozesz ustawié¢ rowniez standardowy
-‘) formularz kontaktowy z pytaniami.

&  Zarzadzaj przyciskiem dziatania

L B D e T T rTerp )

tutaj spowoduje zaktualizowanie go we wszystkich
miejscach, w ktorych jest wyswietlany.

Formularze
Nie mozna edytowac ani usungc istniejgcych formularzy.

Formularz standardowy o
Podglad

Zobacz wszystkich v
Utwérz nowy formularz >

Wybierz przycisk do profilu

Mozesz to zmieni¢ w dowolnej chwili.

Zastosuj teraz

Dowiedz sie wiecej

Sprawdz cene

O O 0 O

Zarejestruj sie

Tworzac formularz i przesytajac go, akceptujesz Regulamin Instagramu
dotyczacy pozyskiwania kontaktéw i Regulamin Centrum kontaktow
Instagramu.

19



PRZYCISK DZIALANIA

L

_:'4 Formularzy juz isthiejacych nie mozna edytowac, ale mozesz
'w doda¢ witasny, ze swoimi pytaniami, na ktére odpowiedzi od

uzytkownikow  (np.  potencjalnych  klientow)  bedziesz

otrzymywata w wiadomosciach prywatnych Instagrama.

&  Niestandardowy formul... Podglad
utworz rormularz

Skonfiguruj formularz, aby zacheci¢ ludzi do podawania
swoich danych kontaktowych, odpowiadania na
dostosowane pytania i wyrazania zainteresowania Twoja
firma.

Pytania niestandardowe
Dodaj maksymalnie 3 pytania niestandardowe do formularza.

Dodaj pytanie

Informacje o kliencie
Wybierz informacje, jakie chcesz uzyskac od osob

wypetniajgcych formularz.

Imie i nazwisko

Wymagane

Numer telefonu
Adres e-mail

Kod pocztowy

Ustawienia zaawansowane »

Tworzac formularz i przesylajac go, akceptujesz Regulamin Instagramu
dotyczgcy pozyskiwania kontaktow i Regulamin Centrum kontaktow
Instagramu.
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PRZYCISK DZIALANIA

Mozesz wybrac typ pytania - krotkie lub pole wyboru.

—

Wybierz typ pytania
Wybierz do swoich pytan opcje wielokrotnego wyboru lub
krotkich odpowiedzi.

Wielokrotny wybor

Krotka odpowiedz

& Dodaj pytanie
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PRZYCISK DZIALANIA

Nadaj jeszcze nazwe swojemu formularzowi i zapisz ustawienia.

— Ustawienia zaawansowane

Edytuj nazwe formularza

Nazwa formularza Pytanie >

Zaktualizowaé

formularz?
Aktualizacja spowoduje
zastapienie formularza
polaczonego z przyciskiem
dziatania i naklejka relacji.

Aktualizacja

Anuluj
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PRZYCISK DZIALANIA

Tak wyglada Twoj przycisk dla uzytkownika:

To jest podglad widoku, ktory zobacza potencjalni
klienci. W przypadku niektdrych z nich formatowanie
moze wygladac inaczej.

elawolinska
1 517 obserwujgcych

W czym moge Ci pomoc?

Twoja odpowiedz

Informacje kontaktowe

Imie i nazwisko

Adres e-mail

Klikajac przycisk Wyslij prosbe, wyrazasz zgode na przestanie Twoich
danych do firmy Ela Wolinska - szkolenia i project management, ktora
zgadza sie wykorzystywac je zgodnie ze swoimi zasadami ochrony
prywatnosci. Instagram bedzie rowniez je wykorzystywac zgodnie ze
swoimi zasadami ochrony prywatnosci, w tym do automatycznego
wypetniania formularzy do reklam. Twoje informacje moga byc
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JAK PROWADZIC KONTO?

Prowadzenie konta na Instagramie wymaga strategii,
konsekwencji oraz zaangazowania.

1. Okresl cel i grupe docelowaq

e Zastanow sie, co chcesz osiggnac za pomoca konta, ktorym
zarzadzasz. Czy to budowanie marki, sprzedaz produktow,
zwiekszenie zaangazowania, czy moze budowanie osobistego
wizerunku?

o Zidentyfikuj, kto jest grupa docelowa. Jakie maja
zainteresowania, wiek, ptec, lokalizacje?

2. Tworz tresci

e Publikuj regularnie. Ustal harmonogram i trzymaj sie go.

e Skup sie na tworzeniu wysokigj jakosci zdjec i filmow. Dobrze
oswietlone, wyrazne i estetyczne tresci przyciggna wiecej uwagi.

o Roznicuj rodzaje tresci - posty, Stories, Reels. To uatrakcyjnia
profil i angazuje obserwujgcych na rézne sposoby.

3. Planuj i zarzadzaj trescia

o Ustal kalendarz, aby planowac tresci. Mozesz uzywac narzedzi
takich jak Later, Hootsuite, Buffer, lub Bussinessuite (z poziomu
Facebooka).

o Ustal gtowne tematy, ktore bedziesz poruszac. Trzymaj sie kilku
kluczowych tematow, ktore sa zwigzane z marka lub
zainteresowaniami klienta.
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JAK PROWADZIC KONTO?

4. Interakcja z obserwujacymi

e Regularnie odpowiadaj na komentarze oraz wiadomosci
prywatne. To buduje zaangazowanie i lojalnosc.

o Uzywaj funkcji takich jak ankiety, pytania oraz quizy w Stories,
aby angazowac spotecznosc.

5. Uzywaj hashtagow

o Uzywaj hashtagow, ktore sa odpowiednie dla tresci i grupy
docelowej. Moga to byc zarowno popularne, jak i niszowe
hashtagi.

e Mozesz uzyc¢ do 30 hashtagow w poscie, ale najlepigj skup sie
na jakosci, a nie ilosci (zalecana liczba # to 3-5).

6. Analizuj i optymalizuj
o Regularnie analizuj statystyki konta, aby zobaczyc, ktore tresci
dziatajg najlepiej. Zwracaj uwage na zasieg, zaangazowanie oraz
demografie obserwujacych.
o Eksperymentuj z roznymi rodzajami tresci, porami publikacji, czy
hashtagami, aby zobaczyc¢, co dziata najlepie;.

7. Wspotpracuj z innymi

e Taguj osoby i marki, ktore sg zwigzane z postami. To moze
zwiekszy¢ widocznosc tresci.
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JAK PROWADZIC KONTO?

8. Promuj posty

e W ostatecznosci rozwaz inwestowanie w reklamy na
Instagramie, aby dotrzec do szerszej publicznosci. Mozesz
targetowac reklamy do okreslonej grupy docelowe] na
podstawie demografii, zainteresowan i zachowan.

9. Utrzymuj spéjnosc¢ wizualng

e Dbaj o spojnosc wizualng profilu. Uzywaj podobnych filtrow,
kolorow oraz stylow, aby posty tworzyty harmonijng catosc.
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NARZEDZIA

Przyktady narzedzi do zarzagdzania kontem:

1.Planowanie: Later, Buffer, Hootsuite, Meta Business Suite

2.Analiza | statystykii Iconosquare, Socialbakers, Instagram
Insights

3. Tworzenie grafik: Canva

4.Rolki: CapCut, AutoCap

5.Automatyzacja interakcji: ManyChat (do automatyzacji
wiadomosci).

Wskazowka!

Zeby prowadzi¢ konto klienta musi on
udostepnic Ci swoj profil poprzez

nadanie “roli", czyli uprawnien do
obstugi konta. Moze to zrobi¢ rowniez
w ktoryms z programow. Najczescie)
wybor pada na Meta Business.
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NARZEDZIA

Instagram Insights:

Instagram Insights to narzedzie analityczne dostepne dla kont
firmowych i twoércow na Instagramie. Dzieki niemu mozesz
monitorowac oraz analizowac wydajnos¢ swoich postow, Stories,
Reels oraz ogolng aktywnosc¢ konta.

Jak uzyska¢ dostep do Instagram Insights:

1. Przetacz sie na konto firmowe lub twoércy:

o Jesli jeszcze tego nie zrobites, przetacz swoje konto na
firmowe lub tworcy, aby uzyskac dostep do narzedzi
analitycznych.

o Przejdz do swojego profilu, kliknij ,Edytuj profil" i wybierz
opcje ,Przetacz na konto profesjonalne”.

2. Otworz Instagram Insights:

o Na swoim profilu kliknij na trzy linie w prawym gornym rogu.
o Wybierz ,Insights” (Statystyki).

Dla profesjonalistéw

I:[I] Statystyki >

@ Zaplanowana zawartosc >
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FORMATY

Prowadzenie konta na Instagramie wymaga tworzenia
réoznorodnych formatow postow, aby przyciagnac¢ uwage
oraz zaangazowanie obserwujacych.

1. Posty w Feedzie:

o Dla zdje¢ zalecany jest obecnie format pionowy (4:5)

o Karuzele: Posty z wieloma zdjeciami lub wideo (do 10
elementow).

2. Reels:

o Krotkie wideo: Do 180 sekund, format pionowy (9:16).

o Efekty, muzyka, teksty: Mozliwos¢ dodania efektow, muzyki
oraz napisow bezposrednio w aplikacji.

3. Relacje (Stories):

o Zdjecia i wideo: Pionowe tresci o proporcjach 9:16, dostepne
przez 24 godziny.

o Interaktywne elementy: Nakleiki, ankiety, quizy, pytania,
muzyka, GIF-y.
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FORMATY

4. Transmisje na zywo (Instagram Live):

o Na zywo: Transmisje w czasie rzeczywistym, z mozliwoscig
interakgji z widzami.

5. Wideo:
o Krotkie wideo: Do 60 sekund.
o Dtuzsze wideo: Trwajace do 15 minut (z telefonu) lub do 60
minut (z komputera). Wszystkie wideo sg teraz publikowane
w zaktadce ,Wideo".

6. Wiadomosci prywatne (Direct Messages):

o Czat: Wiadomosci tekstowe, gtosowe, wideo, zdjecia.
o Grupy: Mozliwosc tworzenia rozmow grupowych.
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FORMATY

Wskazowka!

Do niedawna na Instagramie najlepigj
@ sprawdzaty sie posty kwadratowe.
Obecnie z uwagi na upodobnianie sie

V4 N
, ' \ platformy TikToka, |G najbardziej kocha

rolki a same posty powinny miec
format 4x5.

Jesli chodzi o grafiki, obecnie zalecany format to 4x5 (1080 na 1380
pikseli).

Canva jest juz swiethie przygotowana na te okolicznosc :)

EREEEYY -

i 6 Q instagram portret X

E Post na Instagramie (portret) 1080 x 1350 piks.

+ z| &

Rozmiar Edytuj zdjecie Zaimportuj plik
niestandardowy
R ——
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POST

Krok 1: Przygotowanie Tresci

1. Temat posta
o Zastanow sie, co chcesz przekaza¢ swoim obserwatorom.
Czy bedzie to inspiracja, informacja, promocja, czy moze cos$
osobistego?
2. Format
o Post moze byc¢ zdjeciem, grafikg, karuzela (wieloma
zdjeciami/ilustracjami) lub wideo. Wybierz format, ktéry
najlepiej odda Twoj przekaz.

3. Obraz

o Jesli tworzysz grafike lub zdjecie, zadbaj o dobra jakosc oraz
SpOJnosc z estetyka Twojego profilu.

Wskazowka!

Warto przygotowac kalendarz
e tematow na nieco dtuzej, niz z dnia na

dzien. Dzieki temu zadbasz o spojnosc
, \ swoich przekazow i tatwiej bedzie Ci
' Sledzic trendy itp.
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POST

Krok 2: Tworzenie Tekstu Postu

1. Przygotuj opis posta.

o Moze to bycC krotki tekst, dtuzsza historia, pytanie do
obserwatorow lub cos motywacyjnego.
o Upewnij sie, ze tekst jest jasny i angazujacy.

2. Dodaj CTA

o Zachec¢ do podjecia akcji, np. ,Zostaw komentarz’, ,Podziel
sie swojg opinig”, ,Odwiedz link w bio”.

3. Dodaj hashtagi

o WYybierz odpowiednie hashtagi, ktore pomoga dotrzec do
szerszej grupy odbiorcow.

4. Oznacz lokalizacje i inne osoby

o Jesli post dotyczy konkretnego miejsca, dodaj lokalizacje, co
zwiekszy jego widocznosc.

o Oznacz osoby, ktorych dotyczy post, np. tworce kursu,
ktorym sie chwalisz, ze ukonczytas, marke, ktéra polecasz
lub kolezanke, z ktora jestes na zdjeciu.
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Wskazowka!

Wiele o0so6b ma watpliwosci, czy

as» OzNaczaC marki “wieksze" od siebie,
szczegolnie w ramach tej samej
branzy. Niepotrzebnie. Zasieg duzej
marki pomoze Ci w budowaniu marki
oraz rozpoznawalnhosci.

Czesto podobne obawy wysnuwaja wirtualne asystentki - czy
polecac kolezanki z branzy? Czy polecac kursy? Czy w ogole
chwali¢ sie, ze ukonczyto sie kurs WA? Albo czy polecac wpisy
blogowe innych oséb z branzy:.

Marka, ktora ma zbudowana juz rozpoznawalnosc¢ na pewno na tym
zyska. Bedzie to dla niej jak marketing szeptany, rekomendacja czy
dowdd spoteczne] stusznosci. Ty jednak zyskujesz wiecej, bo
informacja o Tobie trafia do odbiorcéw i sieci osoby, ktorg polecasz.

Nie miej wiec watpliwosci - jesli cos uwazasz za wartosciowe - dziel
sie tym szeroko! Obie strony na tym tylko zyskaja!
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POST

Krok 3: Edycja i Planowanie

1. Edytuj zdjecie lub wideo

o Uzyj filtrow i narzedzi do edycji, aby poprawic jakosc zdjecia
lub wideo.

o ZwroC uwage na jasnosc, kontrast i nasycenie kolorow.

o Dodaj napisy, elementy graficzne, logo

2. Przegladaj tresé

o Sprawdz, czy tekst nie ma btedow i czy jest spojny z Twoja
marka.
o Upewnij sie, ze tresc jest czytelna i zrozumiata.

3. Zaplanuj publikacje

o Jesli nie chcesz publikowac posta od razu, mozesz uzyc
narzedzia do planowania postow, takiego jak Later, Buffer
czy Creator Studio (z poziomu Meta).

o Ustal date i godzine publikacji, ktora najlepiej pasuje do
Twojej grupy docelowe.
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POST

Krok 4: Publikacja Posta

1. Zaloguj sie na swoje konto na Instagramie

o Przejdz do aplikacji Instagram i upewnij sie, ze jestes
zalogowana na witasciwe konto.

2. Kliknij ikone ,+" na dole ekranu

o Wybierz ,Opublikuj” z dostepnych opcji.

OPUBLIKUJ

3. Wybierz zdjecie, grafike lub wideo ze swojej biblioteki mediow
w telefonie.

o Przegladaj galerie swojego telefonu i wybierz plik, ktéry
chcesz opublikowac.
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POST

4. Dodaj filtry lub edytuj obraz (opcjonalnie)
o Mozesz dodac filtr lub edytowac obraz, aby dopasowac go
do stylu swojego profilu lub dodac gotowa grafike,
wczesniej przygotowana np. w Canva.

5. Dodaj tekst, hashtagi oraz lokalizacje:

o Wklej przygotowany tekst, dodaj odpowiednie hashtagi,
oznacz lokalizacje.

Utwérz podpis lub dodaj ankiete...

@ Dodaj lokalizacje >
2, Oznacz osoby >
ﬂ Dodaj muzyke >
U Dodaj etykiete SI

Wymagarmy cznaczania pewnych realistycznie
wygladajgcych materialow, ktare zostaly utworzone
przy uzyciu 51. Dowiedz sig wigcej

o

Etykieta wspotpracy i reklamy partnerskie >

/¢ Odbiorcy Wszyscy >
Dodaj przypomnienie >
@ Dodaj zbidrke pieniedzy >

Udostepnij
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POST

6. Oznacz osoby (opcjonalnie):

o Jesli na zdjeciu sa inne osoby, lub chcesz oznaczyc¢
wspotpracownikow, dodaj ich profile.

7. Dodaj muzyke:

o Mozesz dodac muzyke w tle swojego posta sposrod
dostepnych plikow w bibliotece Instagrama.

8. Opublikuj post:

o Kliknij ,Udostepnij” i zaczekaj, az post pojawi sie nha Twoim
profilu.
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Wskazowka!

Post mozesz opublikowac
jednoczesnie na kilku profilach na
Instagramie, na profilu, ktory jest
powigzany z Twoim kontem na
Facebooku oraz na Threads.

Opublikuj na innych kontach na Instagramie
konferencjawa

harmonia_villa_park

wokalistka_ela

elapopracy

Udostepnij

Ela Wolinska - szkolenia i project
© Mmanagement 0

=

A7 elawolinska
® Threads - Publiczne

O Wiecej opcji >

Udostepnij
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POST

Krok 5: Po Publikacji

1. Monitoruj reakcje:

o Sledz, jak post radzi sobie pod wzgledem zaangazowania -
sprawdzaj komentarze, lajki | reakgje.

2. Reaguj na komentarze:

o Odpowiadaj na komentarze swoich obserwatorow, aby
budowac relacje i zwiekszac zaangazowanie.

3. Analizuj wyniki:

o Po pewnym czasie sprawdz statystyki posta, aby dowiedziec
sie, co dziata najlepiej i co mozna poprawic w przysztosci.
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ROLKA

Tworzenie Reels na Instagramie to swietny sposob na pokazanie
swoich umigjetnosci, zaangazowanie spotecznosci i dotarcie na
nowych klientow.

Rolki (Reels) to krotkie filmy, ktore mozemy opublikowac na
Instagramie i Facebooku. Mozemy nagrywac wtasne filmiki,
korzystac z szablonow, lub tworzyc je ze zdjec.

Rolka moze zawieraC muzyke, tekst, naklejki i wiele innych
elementow.

0 Kilka najwazniejszych zasad:

1.Pamietaj, ze masz tylko krotka chwile, by przykué uwage
odbiorcy.

2.\W czasie nagrywania mozesz po prostu uzywac smartfona. Ale
warto przemysle¢ zakup zewnetrznego mikrofonu. Jesli
oczywiscie nagrywasz poza domem i mikrofonu nie masz przy
sobie - zatoz stuchawki. Mikrofon w stuchawkach nie wytapie tak
gtosow otoczenia, jak mikrofon w smartfonie.

3.ZwroC uwage na dobre swiatto. Nie stawaj plecami do okna.
Lepiej nagrywac tylng kamerka. Filmiki sg wtedy lepszej jakosci.

4.Pamietaj o wytarciu kamerki przed rozpoczeciem nagrywania.

5.Rolki koniecznie nagrywaj w pionie.

6.Dodawaj napisy. Coraz wiecej osob oglada rolki z wyciszonymi
dzwiekami.
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ROLKA

o Gdzie wyswietlajq sie Insta Rolki?

1. Profil uzytkownika

Sa widoczne m.in. w profilu uzytkownika, jako oddzielna zaktadka.

2. Karta ,,Eksploruj”

Rolki mozna takze zobaczyc¢ w karcie ,Eksploruj”. w tym miejscu
Rolki sg oznaczone specjalng ikonka.
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ROLKA

Jak dodac rolke?
Krok 1: Przygotowanie Tresci

1. Wybierz temat przewodni

o Zastanow sie, jaki przekaz chcesz zawrzec w swoim wideo.
Moze to by¢ np. porada dla przedsiebiorcow, organizacja
pracy, planowanie dnia, czy pokazanie kulis Twojej pracy
jako WA.

2. Zbierz materiaty:

o Przygotuj zdjecia, klipy wideo, grafiki lub teksty, ktére chcesz
wykorzystac w Reels. Mozesz rowniez nagrac nowe Klipy
bezposrednio w aplikacji.

o Pamietaj, ze Reels sg w formacie pionowym (Q:16), wiec
dopasuj do tego swoje materiaty.
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ROLKA

Krok 2: Tworzenie Reels w Aplikacji Instagram

1. Wejdz do sekcji Reels:

o Otworz Instagram, przejdz do swojego profilu i kliknij ikone
.+ na gorze lub na dole ekranu, a nastepnie wybierz ,Reels /
Rolka”.
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2. Nagrywanie lub dodawanie klipow:

o Nagrywanie: Przytrzymaj przycisk nagrywania, aby stworzyc
nowe klipy. Mozesz nagrywac w segmentach, ktore pozniej
potaczysz.

o Dodawanie klipow: Jesli masz juz nagrane materiaty, kliknij
ikone galerii, aby dodac wideo lub zdjecia.
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o Gdy juz dodasz interesujace Cie multimedia, przejdz "Dalej’,
Bedziesz mogta jeszcze edytowac i dostosowac swojg rolke.

Muzyka
» &\ Efekty
Czas trwania )
=& N Szybkosé
Uktad @
o€ N Czasomierz
Podwojny widok

@~

"
A
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ROLKA

3. Edytuj klipy:

e Przycinanie: Przeciagaj i skracaj klipy, aby dopasowac je do
narracji Reels.

o Muzyka: Kliknij ikone nutki, aby dodac muzyke. Wybierz utwor,
ktory pasuje do klimatu wideo i ustal, ktory fragment chcesz
uzyc.

4. Dodaj efekty i filtry:

» Kliknij ikone efektow (gwiazdke), aby dodac filtry lub specjalne
efekty, ktore podkresla styl Twojego Reels. To moment, aby
dodac odrobine kreatywnosci!

5. Dodaj napisy:
o Kliknij ikone ,Aa", aby dodac teksty, ktore pomoga w odbiorze

tresci, zwtaszcza gdy wideo jest ogladane bez dzwieku. Mozesz
dopasowac czcionke, kolor i migjsce wyswietlania tekstu.
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ROLKA

Krok 3: Finalizacja i Wazne Ustawienia

1. Wybierz Tematy:

o Po zakonczeniu edytowania wideo, kliknij ,Dodaj Tematy”
(lub ,Wybierz Tematy").

o WYybierz do 3 tematow, ktore najlepiej opisuja Twoj Reels. Na
przyktad, jesli Twoj Reels dotyczy organizacji pracy, mozesz
wybrac tematy takie jak ,Biznes’, ,Organizacja® oraz
,Produktywnosc”.

2. Wybierz oktadke:

o Kliknij ,Edytuj oktadke”, aby wybrac klatke z wideo lub dodac
niestandardowy obraz z galerii. Dobra oktadka przyciggnie
wiece) widzow.

3. Dodaj opis i hashtagi:

o Opis: Stworz krotki, ale angazujacy opis, ktory podsumowuje
Twoja rolke | zawiera wezwanie do dziatania (CTA).

o Hashtagi: Dodaj od 5 do 10 dobrze dobranych hashtagow,
ktore pomoga Twojej rolce dotrze¢ do wtasciwe) grupy
odbiorcow. Na przyktad: #wirtualnaasystentka,
#produktywnosc, #biznesonline.
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ROLKA

4. Oznacz osoby lub firmy (opcjonalnie):

o Jesli Reels dotyczy wspotpracy lub chcesz podziekowac
komus za wktad, oznacz te osoby lub firmy w opisie lub
bezposrednio na wideo.

(@) 2oriat nazwy matevish cbwigkowens O+

—
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ROLKA

) Mozesz skorzysta¢ z szablonow Rolek. Zrobisz to na dwa

v

@ sposoby:

o Przegladajac rolki, kliknij opcje "Uzyj szablonu®, a nastepnie
zatadowac swoje pliki. Aplikacja sama dostosuje je pod
wybrany szablon.

o Drugi sposob dostepny znajdziesz, wchodzac w tworzenie
Rolek z pozycji ich przegladania, po kliknieciu ikony aparatu.
Na dole wybierz "Szablony" | przegladaj wszystkie dostepne
opcje. Wybierz szablon i dodaj swoje pliki.




ROLKA

Krok 4: Publikacja Reels

1. Opublikuj Reels:

o Gdy jestes gotowa, kliknij ,Udostepnij”, aby opublikowac
Reels na swoim profilu.

o Udostepnianie: Mozesz wybrac, czy Reels ma byc widoczny
tylko w zaktadce Reels, czy rowniez na Twoim gtownym
feedzie. Mozesz takze udostepnic Reels na swoich Stories,
aby zwiekszyc¢ zasieg.

2. Dodaj Reels do Highlights (opcjonalnie):

o Jesli Reels jest czescia serii lub pasuje do jednego z Twoich
tematow, dodaj go do Highlights (opcja “przypnij w rolkach”)
na swoim profilu, aby byt dostepny na state.

—

Zarzadzaj rolka
& Edy
w8 Etykieta wspdtpracy | reklamy partnerskie
& Wytacz komentowanie
& Whytgcz pobieranie
57 Praypnij wrolkach
Q' Uk liczbe polubiert dia innych uzytkownikow
ﬂ Usun z siatki profilu

-._l._ Pabierz

'@ Archiwizuj
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ROLKA

Krok 5: Po Publikacji

1. Monitoruj wyniki:
o Obserwuj statystyki Reels, aby zobaczy¢, jak radzi sobie pod
wzgledem wyswietlen, lajkow i komentarzy. Analizuj, co
dziata najlepie).

2. Reaguj na interakcje:

o Odpowiadaj na komentarze i wiadomosci od widzow. To
wazne dla budowania relacji i zwiekszania zaangazowania.

3. Udostepnij Reels ponownie (opcjonalnie):
o Jesli Reels cieszy sie duza popularnoscia, mozesz go

ponownie udostepni¢ na Stories lub przypomniec o nim
Swoim obserwatorom.
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ROLKA

Kiedy tworzysz lub zarzadzasz Reels na Instagramie, masz do
dyspozycji kilka opcji i ustawien, ktore wymienitam wyzej, a ktore
pozwalaja dostosowac wideo do Twoich potrzeb.

1. Tematy

o ,Tematy" to kategorie, ktore pomagaja Instagramowi zrozumiec,
o0 czym jest Twoj Reels i lepiej dopasowac go do zainteresowan
odbiorcow.

» Mozesz wybrac¢ do trzech tematow, ktore najlepiej opisujg Twoj
Reels, np. ,Biznes”, ,Moda’", ,Zdrowie". Wybierajac odpowiednie
tematy, zwiekszasz szanse na dotarcie do osob, ktore interesuja
sie tymi kategoriami.

2. Oktadka (Cover)

o Oktadka to obraz, ktory bedzie wyswietlany jako miniatura
Twojego Reels na profilu i w zaktadce Reels. To pierwsza rzecz,
ktora zobacza uzytkownicy:.

e Mozesz wybrac dowolng klatke z wideo lub dodac wtasny obraz
Jjako oktadke. Wybor atrakcyjnej i przyciggajacej uwage oktadki
moze zwiekszyc liczbe wyswietlen Twojego Reels.

3. Opis (Caption)

e Opis to tekst, ktory dodajesz do swojego Reels. To migjsce,
gdzie mozesz krotko wyjasnic, o czym jest wideo, dodac
wezwanie do dziatania (CTA) lub zaprosic do interakcji.

» Opis moze zawiera¢ hashtagi, oznaczenia innych uzytkownikow,
emotikony oraz linki (np. do bio). Dobrze napisany opis moze
zachecic do ogladania i zwiekszy¢ zaangazowanie.
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ROLKA

4. Hashtagi

e Hashtagi to stowa lub frazy poprzedzone znakiem ,#", ktore
kategoryzujg tresci i utatwiajg ich wyszukiwanie na Instagramie.

» Mozesz dodac do 30 hashtagow, ale najlepiej uzywac od 5 do
10, ktore sg odpowiednie do tresci Twojego Reels. Uzywanie
popularnych, ale tez bardziej niszowych hashtagow pomoze
zwiekszyc¢ zasieg.

5. Oznaczenia (Tagging People)

o Oznaczenie to funkcja, ktora pozwala wspomniec¢ lub oznaczyc
inne osoby lub marki w Reels.

e Mozesz oznaczycC uzytkownikow bezposrednio w wideo lub
opisie. To swietny sposdb na promowanie wspotprac,
podziekowanie za udziat lub nawigzanie relacji z innymi
tworcami.

6. Udostepnianie (Sharing Options)

e To opcje, ktore pozwalaja zadecydowac, gdzie i jak chcesz
udostepnic swoj Reels.

 Mozesz wybrac, czy Reels bedzie widoczny tylko w zaktadce
Reels, na gtownym feedzie (Twoim profilu) lub na Stories.
Udostepnienie Reels na réoznych platformach zwieksza jego
widocznosc i zasieg.
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ROLKA

7. Zapisz do wersji roboczych (Save as Draft)

e Opcja zapisu Reels do wersji roboczej pozwala na zachowanie
niedokonczonego wideo, aby moc wrocic do jego edycji oraz
publikacji pozniej.

e Po zapisaniu Reels w wersji roboczej, znajdziesz go w zaktadce
Reels na swoim profilu, gdzie mozesz dokonczyc¢ edycje lub
opublikowac, gdy bedziesz gotowa.

8. Wytacz mozliwos¢ komentowania (Turn Off Comments)

e Opcja wytaczania komentarzy pozwala na zablokowanie
mozliwosci dodawania komentarzy pod Twoim Reels.

» Mozesz wytgczyc komentarze w ustawieniach zaawansowanych
podczas publikacji Reels, jesli chcesz ograniczyc¢ interakcje lub
uniknac potencjalnych negatywnych komentarzy.

9. Udostepnij na Facebooku (Share to Facebook)

e Opcja ta pozwala na automatyczne udostepnienie Twojego
Reels rowniez na Facebooku, jesli masz potaczone konto.

» Po witgczeniu tej opcji, Reels pojawi sie na Twoim profilu na
Facebooku, co moze zwiekszyC zasieg | dotarcie do szerszej
publicznosci.
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ROLKA

10. Dodaj lokalizacje (Add Location)

e Dodanie lokalizacji to opcja, ktora pozwala oznaczyC miejsce
zwigzane z tg rolka.

o Oznaczenie lokalizacji moze pomoc w dotarciu do lokalnej
spotecznosci lub osdéb zainteresowanych danym miejscem. Jest
to szczegolnie przydatne, jesli dziatasz lokalnie lub chcesz
podkreslic konkretne miejsce.

11. Zezwalaj na remixy (Allow Remixing)

e Remixowanie to opcja, ktora pozwala innym uzytkownikom na
tworzenie witasnych Reels na podstawie Twojego wideo,
poprzez dodanie ich wtasnych tresci obok Twojej.

o Wtaczenie tej opcji zwieksza interaktywnosc | moze prowadzic
do wiekszego zaangazowania, gdy inni uzytkownicy tworza
remixy z Twoim Reels.
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WSPOLTWORCA

(@ Funkcja ,Wspottworca” na Instagramie, znana rowniez jako
"-" ,Collab” (od ,collaboration”), pozwala na wspotdzielenie
jednego posta lub Reels na dwoch profilach jednoczesnie.,

o Funkcja ,Wspottworca" pozwala dwom uzytkownikom na
wspolne opublikowanie jednego posta na obu kontach (np.
zdjecia, wideo, Reels). Post pojawi sie zarowno na Twoim
profilu, jak i na profilu wspottworcy.

o Gdy jeden 1z uzytkownikow zaprosi drugiego do
wspottworzenia posta, a zaproszenie zostanie
zaakceptowane, ten sam post bedzie widoczny na obu
profilach, a liczba polubien, komentarzy oraz wyswietlen
bedzie wspolna.

o Tworzac nowy post lub Reels, mozesz zaprosic inng osobe
jako wspottworce, wybierajac opcje ,Zapros wspottworce”
(Invite Collaborator) podczas etapu oznaczania 0sob.

Wspéltworcy X

elawolinska
Ela Wolinska | Mentorka, Integratorka Projektow

& oo
wiemee konferencjawa
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WSPOLTWORCA

Wskazowka!

Wspottworzenie postow pozwala na

dotarcie do szerszej publicznosci,
poniewaz post bedzie widoczny
zarowno dla Twoich obserwatorow,
Jjak i dla obserwatorow wspottworcey.

Funkcja "Wspottworca” dostepna jest tylko z poziomu

o telefonu. To oznacza, ze nie mozesz jej uzyC planujac
posty na desktopie.
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RELACJE

1. Tworzenie relacji (Stories)

o Dodaj do relacji (Add to Your Story): Po otwarciu aplikacji
Instagram, przejdz do gtownego ekranu lub swojego profilu |
kliknij na ikone ,+" przy swoim zdjeciu profilowym lub na
gorze ekranu. Stad mozesz dodac zdjecie, wideo, lub
stworzyc¢ nowa relacje.

o Mozesz rowniez klikng¢ juz w opublikowang relacje.
Nastepnie w ikone aparatu i dodac kolejna relacje.

Dodaj do relacji

Otworz aparat
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RELACJE

2. Tryby kamery

e Normalny (Normal): Umozliwia zrobienie zdjecia lub nagranie
wideo przy pomocy przycisku na ekranie.

» Boomerang. Tworzy zapetlone wideo, ktore odtwarza sie do
przodu i do tytu.

o Uktad (Layout). Pozwala na tworzenie kolazy z kilku zdjec¢ jako
jednej relacji.

o Bez uzycia rgk (Hands-Free). Umozliwia nagrywanie wideo bez
potrzeby trzymania przycisku nagrywania - jedno klikniecie
zaczyna nagrywanie.

o Wielokrotne przechwytywanie (Multi-Capture): Pozwala na
robienie serii zdje¢, ktére mozna pozniej dodac¢ do jednej lub
Kilku relacji.

e Poziom - narzedzie, ktore pomoze Ci wyrownac aparat, aby
uzyskac prosty obraz lub nagranie.

e Tryb podwojny - pozwala na nagrywanie z obu kamer
jednoczesnie.

3. Efekty (Effects)
o Filtry AR: Dodaja do relacji interaktywne efekty rzeczywistosci
rozszerzonej (AR). Przesun w lewo lub w prawo, aby zmienic filtr.

o Maski: Dodajg naktadki, ktore moga zmieniac wyglad twarzy (np.
makijaz, okulary, maski zabawne itp.).
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RELACJE

4. Naklejki (Stickers)

e Lokalizacja (Location). Dodaje naklejke z lokalizacja, gdzie
znajduje sie osoba tworzaca relacje.

o Wzmianka (Mention). Umozliwia oznaczenie innych
uzytkownikow w relacii.

e Hasztag (Hashtag): Dodaje hashtag, dzieki czemu relacja moze
byc¢ tatwiej wyszukiwalna.

» Ankieta (Poll): Pozwala na stworzenie ankiety z dwoma opcjami
odpowiedzi, co angazuje widzow.

e Pytania (Questions): Umozliwia zadanie pytania, na ktore
widzowie moga odpowiedziec, a odpowiedzi mozna udostepnic
w kolejnych relacjach.

e Quiz: Umozliwia stworzenie quizu z kilkoma opcjami odpowiedzi.

e Muzyka (Music): Dodaje muzyke do relacji. Mozna wybrac utwor,
ustawic¢ fragment i dodac tekst piosenki.

o GIF: Dodaje animowane naklejki GIF do relacji.

o Odliczanie (Countdown). Dodaje zegar odliczajagcy do
wybranego przez Ciebie wydarzenia.

o Emoji Slider: Pozwala na dodanie paska emoji, gdzie widzowie
Moga przesunac emoji, aby wyrazic swoje uczucia na temat
tresci.

o Link: Uzytkownicy moga kliknac link, ktory przekieruje ich do
okreslonej strony. Funkcja dostepna dla kont, ktore maja
odpowiednig ilos¢ obserwujacych lub sg zweryfikowane.
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5. Rysowanie (Drawing)

» Opcja rysowania pozwala dodawac odreczne rysunki i notatki na
zdjeciach i wideo.

o Kliknij ikone ,pedzla’, aby rysowac na zdjeciu lub wideo. Mozesz
wybrac kolor, grubosc linii i styl pedzla.

6. Dodawanie tekstu (Text)

e Pozwala na dodanie tekstu do relacji, co moze byc
wykorzystane do przekazywania informacji lub podkreslania
kluczowych elementow.

o Kliknij ikone ,Aa" po zrobieniu zdjecia lub wideo, aby napisac
tekst. Mozesz zmieniac kolor, czcionke, tto tekstu oraz jego
pozycje na ekranie.

7. Muzyka (Music)

e Mozliwosc dodania muzyki do swojej relacji, aby podkreslic
nastroj lub przekaz.

o Kliknij ikone ,muzyki”, aby wyszukac utwor, ktory chcesz dodac.
Mozesz wybrac konkretny fragment utworu i dostosowac
dtugosc jego odtwarzania w relagji.
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RELACJE

8. Opcje prywatnosci (Privacy)

o Umozliwia kontrole nad tym, kto moze zobaczy¢ Twoja relacje:

o Wszyscy obserwujacy: Relacja jest widoczna dla wszystkich
Twoich obserwatorow.

o Bliscy znajomi (Close Friends): Udostepnianie relacji tylko
wybranej grupie osob, ktore dodasz do swojej listy ,Bliskich
znajomych”.

o Ukryj przed (Hide Story From): Umozliwia ukrycie relacji
przed wybranymi uzytkownikami.

9. Zapisz relacje (Save Story)

e Pozwala zapisa¢ relacje na telefonie lub w archiwum
Instagrama, aby byta dostepna po 24 godzinach.

o Kliknij ,Zapisz" po stworzeniu relacji, aby zachowac ja w galerii
swojego urzadzenia lub w aplikacji.

10. Dodaj do wyréznionych relacji (Add to Highlights)

o \Xyroznione relacje (Highlights) to relacje, ktore mozna
zachowac na state na profilu.

e Po opublikowaniu relacji, mozesz klikng¢ ,Dodaj do
wyroznionych’, aby przypiac ja na swoim profilu. Beda one
widoczne na Twoim profilu w formie okragtych ikon, pod Twoim
bio.
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11. Udostepnij na Facebooku (Share to Facebook)

e Pozwala na automatyczne udostepnienie relacji rowniez na
Twoim profilu na Facebooku.

o Wtacz te opcje podczas publikacji relacji, aby pojawita sie ona
jednoczesnie na Instagramie i Facebooku.

12. Zezwalaj na odpowiedzi (Allow Message Replies)

o Ustawienie, ktore kontroluje, kto moze odpowiedzie¢ na Twoja
relacje przez wiadomosc prywatng (DM).
» Mozesz wybrac opcje:
o Wszyscy: Wszyscy, ktorzy widza Twoja relacje, moga
odpowiedziec.
o Obserwowani: Tylko osoby, ktore obserwujesz, moga
odpowiedziec.
o WYytaczone: Nikt nie moze odpowiadac na Twoje relacje.

13. Analiza relacji (Story Insights)

e Instagram oferuje podstawowe statystyki dla relacji, takie jak
liczba wyswietlen, interakcji, czy odpowiedzi.

e Przejdz do relacgji, a nastepnie przesun palcem w gore, aby
zobaczyC szczegoty. Mozesz sprawdzic, ile osob zobaczyto
relacje, kto to byt, oraz jakie akcje zostaty podjete (np. klikniecie
w link, odpowiedzi).
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RELACJE

Po publikacji

o Swojej relacji nie mozesz edytowac, ale mozesz ja przestac
lub udostepnic dale.

'@ Archiwizuj relacje, gdy sg aktywne. X

Usun

Zapisz film

Wyslij do...

Etykieta wspdtpracy i reklamy partnerskie

Etykieta Edytuj Sl

Kopiuj link

Udostepnij

Dodaj wzmianki

Ustawienia relacji
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RELACJE WYROZNIONE

.« Relacje wyroznione (Highlights) to relacje, ktéore mozesz

@ przypiaé na state do swojego profilu, aby byty widoczne po
uptywie 24 godzin. Intagram odchodzi powoli od tej funkcji,
ale nadal czesé profili moze z nich korzystaé.

Dzieki nim mozesz zachowac wazne momenty, wydarzenia lub
tematy, ktore chcesz, aby byty zawsze dostepne dla
odwiedzajgcych Twoj profil.

team training

Krok 1: Tworzenie Relacji Wyroznionych (Highlights)

1. Dodaj relacje (Story):

o Najpierw utworz i opublikuj relacje. Mozesz dodac zdjecie,
wideo, tekst, gif lub cokolwiek innego, co chcesz zachowac
na state.

2. Zapisz relacje do wyroznionych:

o Po opublikowaniu relacji, kliknij na swojg relacje i w prawym
dolnym rogu zobaczysz ikone ,Serce’ z napisem ,Wyroznij”
(Highlight).

o Kliknij ,Wyroznij" i wybierz istniejace wyroznienie, do ktorego
chcesz dodac relacje, lub kliknij ,Nowe", aby utworzy¢ nowe
wyroznienie.
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RELACJE WYROZNIONE

3. Nazwij wyroznienie:

o Jesli tworzysz nowe wyroznienie, Instagram poprosi Cie, by
nadac mu nazwe. Wpisz krotki, zrozumiaty tytut, ktory
najlepiej opisuje zawartos¢ wyroznienia (np. ,Podréze’,
,Opinie”, ,Portfolio”).

4. Zapisz wyroznienie:
o Po wybraniu lub nadaniu nazwy wyroznieniu, kliknij ,Dodaj",

aby przypiac relacje do swojego profilu. Wyrdznienie pojawi
sie jako okragta ikona pod Twoim bio na profilu.

Dodaj do wyrdéznionych relaciji

& ¢ @
L & B
Opinie Kursy/e-booki Wydarzenia Know-how
Anuluj

™ Dodawanie do wyroznionych relacji...
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RELACJE WYROZNIONE

Krok 2: Tworzenie Oktadek do Relacji Wyréznionych

1. Przygotowanie oktadki:

o Oktadki do wyroznionych relacji to obrazy, ktore
reprezentujg tres¢ danego wyroznienia. Mozesz stworzyc je
w zewnetrzne] aplikacji graficznej, takiej jak Canva,
Photoshop, lub nawet w prostych narzedziach do edycji na
telefonie.

o Wymiary: Zalecany rozmiar oktadki to 1080x1920 piksell
(proporcje 9:16). Wazne, aby centralny element obrazu
znajdowat sie w okregu, poniewaz oktadki sg wyswietlane
Jako okragte ikony.

2. Dodanie oktadki:

o Metoda 1. Dodaj oktadke jako osobng relacje i zapisz ja do
wyroznienia, a nastepnie ustaw ja jako oktadke.

= Opublikuj grafike jako relacje.

= Dodaj ja do wyrdznienia, dla ktorego chcesz ustawic
oktadke.

= Przejdz do profilu, przytrzymaj wyrdznienie, wybierz
,LEdytuj wyroznienie” (Edit Highlight), a nastepnie kliknij
,Edytuj oktadke" (Edit Cover). Wybierz grafike z relagji
jako oktadke.
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RELACJE WYROZNIONE

o Metoda 2: Dodaj oktadke bez publikowania jej jako relacje.

= Przejdz do swojego profilu.

= Przytrzymaj wyroznienie, ktore chcesz edytowac -
wybierz ,Edytuj wyrdoznienie” (Edit Highlight).

= Kliknij ,Edytuj oktadke" (Edit Cover), a nastepnie ikone
galerii na dole ekranu.

= \Wybierz grafike z galerii swojego telefonu, ktéra chcesz
ustawic jako oktadke, i dopasuj jej pozycje.

3. Dostosowanie oktadki:

o Upewnij sie, ze wybrana oktadka jest dobrze widoczna oraz
pasuje do stylu Twojego profilu. Mozesz przesuwac, lub
powiekszac¢ grafike, aby upewnic sie, ze najwazniejszy
element znajduje sie w centrum okregui.

4. Zapisz zmiany:
o Po ustawieniu oktadki kliknij ,Gotowe" (Done), aby zapisac

zmiany. Twoje wyroznienie teraz bedzie miato nowa,
spersonalizowana oktadke.
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RELACJE WYROZNIONE

Wskazowka!

e Upewnij sie, ze nazwy wyroznien sa

krotkie, jasne i od razu mowia, co
, ' \ znajduje sie w danym wyroznieniu.

Staraj sie, aby oktadki wyrdoznionych relacgji byty spojne z estetyka
Twojego profilu. Mozesz uzywac podobnych kolorow, ikon lub
stylow graficznych, aby stworzyc¢ harmonijny wyglad.

Posty: 1043 1523 chserwujgcych Obserwowani 91

Ela Whalifiska | Mentorka, Integratorka Projeltdw
& =natkawirtualnejAsysty s

& Kursy | ebeoki dla va

& Transformuje kariery

' Dobacz do profesjonalistek! 100% poleca... wipce)
& elawolinska,plffree + 1

W ciagu ostatnich 30 dni wdabo Cr sie dotrzed do 1,1 tys, konl. Wdwietl statystyki
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INSTAGRAM LIVE

. Transmisje na zywo na Instagramie, znane jako Instagram Live,
\ to funkcja, ktora pozwala na bezposrednie transmitowanie
wideo do Twoich obserwatorow w czasie rzeczywistym.

Wskazowka!

Wykorzystaj Live jako sposob na
interakcje z publicznoscig, dzielenie

sie waznymi momentami,
prowadzenie Q&A, pokazanie kulis
swojej pracy lub organizowanie
wydarzen online.

Jak rozpoczgc¢ transmisje na zywo na Instagramie?

1. Otworz aplikacje Instagram:

o Upewnij sie, ze jestes zalogowana na swoje konto.

2. Przejdz do ekranu gtownego kamery:

o Kliknij ikone kamery w lewym gornym rogu ekranu lub

przesun palcem w prawo na ekranie gtownym, aby otworzyc
kamere.
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INSTAGRAM LIVE

3. Wybierz opcje ,Na zywo" (Live):

o Na dole ekranu zobaczysz rozne opcje, takie jak ,Normalny”,
,Boomerang”, ,Uktad" itd. Przesun palcem w lewo, aby
wybrac ,Na zywo" (Live).

4. Sprawdz ustawienia:

o Zanim  rozpoczniesz  transmisje, mozesz  sprawdzic
ustawienia na zywo, takie jak mozliwos¢ wytaczenia
komentarzy, filtrowania okreslonych stow w komentarzach,
lub wybor publicznosci.

5. Rozpocznij transmisje:
o Kliknij przycisk ,Rozpocznij transmisje na zywo" (Go Live).
Instagram odliczy 3 sekundy, a nastepnie rozpoczniesz

nadawanie na zywo. Twoi obserwatorzy otrzymaja
powiadomienie, ze wtasnie zaczetas transmisje.
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1. Interakcja z widzami:

o Komentarze: Podczas transmisji widzowie moga
komentowac w czasie rzeczywistym. Mozesz na biezaco
odpowiadac na pytania, reagowac na komentarze, a takze
przypinac wybrane komentarze, aby byty bardziej widoczne,

o Serduszka: Obserwatorzy moga wysytac ,serduszka’, klikajac
na ekran, co jest sposobem wyrazania, ze podoba im sie to,
CO robisz.

Sprawdz pytania od odbiorcow i
udostepnij je na ekranie.

Gotowe

Dodaj komentarz...
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2. Dodaj goscia (Go Live with):

o Mozesz zaprosiC innego uzytkownika Instagrama do
wspolnej transmisji na zywo. Dzieki temu ekran podzieli sie
na dwie czesci i oboje bedziecie mogli prowadzi¢ rozmowe
lub prezentacje. Aby dodac goscia, kliknij ikone dwoch
usmiechnietych twarzy i wybierz osobe, ktorg chcesz
zaprosic.

Zapros kogos do petnienia roli
wspoétorganizatora tej transmisji
wideo na zywo.

Dalej

Dodaj komentarz...
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INSTAGRAM LIVE

3. Filtry na zywo:

o Podczas transmisji mozesz natozyc filtry AR (rozszerzona

rzeczywistosc), ktére dodadzg rozne efekty do Twojej
transmisji na zywo. Kliknij ikone twarzy z gwiazdkami, aby
wybrac filtr.

Dodaj filtry twarzy, kontroluj kamere
lub wycisz mikrofon.

Dalej

Y
W
e
A
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INSTAGRAM LIVE

4. Udostepnij zdjecia i wideo:

o Mozesz udostepniac zdjecia lub filmy z galerii podczas
transmisji, aby urozmaicic przekaz lub pokaza¢ cos
konkretnego swoim widzom.

5. Wytaczenie komentarzy:
o Jesli chcesz skupic sie na transmisji i uniknac¢ niepozadanych
komentarzy, mozesz je wytaczycC, klikajac trzy kropki w

prawym dolnym rogu i wybierajac ,Wytacz komentarze”.

6. Licznik widzow:

o Na gorze ekranu zobaczysz liczbe osob, ktore aktualnie
ogladaja Twoja transmisje na zywo.

Zarzadzaj transmisjg na Zywo i

sprawdz, kto jg oglada.

Dalej
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o Gdy chcesz zakonczyc transmisje, kliknij przycisk ,Zakoncz'
(End) w prawym gornym rogu, a nastepnie potwierdz wybor,

Zakonczy¢ transmisje
wideo na zywo?

Jesli zakonczysz Twoja transmisje
na zywo, zostanie ona zakonczona
rowniez dla wszystkich widzow.

Zakoncz teraz

Anuluj

76



INSTAGRAM LIVE

Opcje po zakonczeniu:
Po zakonczeniu transmisji na zywo mozesz:

o Udostepni¢ relacje - Zapisz transmisje w swoich relacjach,
gdzie bedzie widoczna przez kolejne 24 godziny. Dzieki temu
osoby, ktore przegapity transmisje na zywo, moga ja
obejrzec poznie.

o Zapisa¢ na rolce z aparatu - Mozesz zapisaCc wideo na
swoim urzadzeniu, aby podzniej wykorzystac je w innych
migjscach, np. do edycji i ponownego udostepnienia.

o Udostepni¢ w sekcji filmoéw na profilu.

Transmisja wideo na zywo zostata
zakoriczona

@ Wyswietl w archiwum transmisji na zywo

tf QOdrzu¢ multimedia

() Prowadz transmisje na zywo z wigkszym
gronem 0sob
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WIDEO

Kiedy publikujesz wideo na Instagramie, mozesz dodac film
dtugosci do 15 minut z telefonu i do 60 minut z komputera. Wideo to
bedzie automatycznie przypisane do zaktadki ,Wideo" na Twoim
profilu.

Wideo trwajace do 60 sekund moze byc udostepnione na
gtownym feedzie jako standardowy post wideo, natomiast
dtuzsze wideo trafia bezposrednio do zaktadki ,Wideo".

Gdzie znalez¢ swoje wideo?

Wszystkie wideo, ktore wczesniej byty umieszczane na IGTV, teraz
znajdziesz w zaktadce ,Wideo" na Twoim profilu, ktéra taczy w sobie
zarowno krotsze, jak i dtuzsze filmy:.

Publikowanie wideo:

Aby opublikowac dtuzsze wideo, po prostu kliknij na ikone ,+
(utworz post) na swoim profilu, wybierz ,\Wideo", dodaj tytut, opis,
oktadke, a nastepnie opublikuj. Twoje wideo automatycznie pojawi
sie w zaktadce ,Wideo" oraz, jesli to zaznaczysz, w gtownym
feedzie.
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DIRECT MESSAGES (DM)

Direct Messages (DM) na Instagramie to funkcja, ktora
umozliwia uzytkownikom prowadzenie prywatnych rozmow
w formie wiadomosci tekstowych, gtosowych, wideo, a takze
przesytanie zdjec, filmow i linkow.

DM sa jednym z gtownych narzedzi komunikacji na Instagramie,
pozwalajagcym na bezposredni kontakt miedzy uzytkownikami.

Gtowne funkcje Direct Messages:

1. Wysytanie wiadomosci tekstowych:

o Mozesz wysytac prywatne wiadomosci tekstowe do innych

uzytkownikow. Wiadomosci te sa widoczne tylko dla
nadawcy i odbiorcy. Rozmowy sg zachowane w watku, ktory
mozna przegladac w dowolnym momencie.

2. Wysytanie zdje¢ i wideo:

o W DM mozesz wysytac zdjecia i wideo bezposrednio ze

swojego telefonu lub zrobi¢ nowe zdjecia/wideo za pomoca
kamery Instagrama. Mozesz wystac zdjecie, ktore zostanie
automatycznie  zapisane w czacie, lub znikajace
zdjecie/wideo, ktore odbiorca moze zobaczyc tylko raz lub
przez okreslony czas.
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DIRECT MESSAGES (DM)

3. Wiadomosci gtosowe:

o Mozesz nagrac i wystac wiadomosc gtosowa, przytrzymujac
ikone mikrofonu w oknie wiadomosci. To przydatne, gdy
chcesz szybko przekazac cos gtosem, zamiast pisac.

4. Rozmowy wideo:

o |Instagram pozwala na prowadzenie rozmow wideo
bezposrednio w DM. Mozesz rozmawiac z jednym
uzytkownikiem lub prowadzi¢ wideokonferencje z wieloma
osobami. Aby rozpoczac¢ rozmowe wideo, kliknij ikone
kamery w prawym gornym rogu czatu.

5. Rozmowy grupowe:

o Mozesz tworzy¢ grupowe rozmowy, dodajac wielu
uzytkownikow do jednej konwersacji. W grupach mozna
wymieniac wiadomosci, zdjecia, wideo, oraz prowadzic
rozmowy gtosowe i wideo. Grupy moga byc¢ uzywane do
komunikacji z zespotem, przyjaciotmi lub klientami.

6. Reakcje na wiadomosci:

o Mozesz reagowac na wiadomosci innych uzytkownikow,
wybierajgc  z  dostepnych  emotikonow.  Wystarczy
przytrzymac wiadomosc, aby wyswietlic opcje reakcji. To
sposob na szybkie | tatwe wyrazenie emocji bez
koniecznosci pisania odpowiedzi.
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DIRECT MESSAGES (DM)
7. Udostepnianie postow, profili i linkow:

o W DM mozesz udostepniac posty z Instagrama, profile
uzytkownikow, Reels, IGTV, a takze linki do zewnetrznych
stron internetowych. Utatwia to dzielenie sie interesujacymi
tresciami z innymi osobami.

8. Tryb znikania (Vanish Mode):

o Vanish Mode to tryb, ktéory pozwala na wysytanie
wiadomosci, ktore znikajg po ich przeczytaniu lub po
zamknieciu czatu. Aby witgczy¢c Vanish Mode, przesun
palcem w gore w otwartym czacie. Wszystkie wiadomosci
wystane w tym trybie znikng automatycznie po opuszczeniu
rozZmowy.

9. Zarzadzanie wiadomosciami:

o Mozesz zarzadzac¢ swoimi wiadomosciami, na przyktad
usuwajac je, archiwizujac rozmowy, blokujac uzytkownikow
lub zgtaszajac naduzycia. Dodatkowo, masz mozliwosc
oznaczania wiadomosci jako nieprzeczytane lub przypinania
waznych rozmow na gorze listy.

10. Powiadomienia i zarzadzanie dostepem:
o Mozesz zarzadzac¢ powiadomieniami z DM, dostosowujac,
ktore wiadomosci maja wywotywac powiadomienia i od

ktorych uzytkownikow chcesz je otrzymywac. Mozesz
rowniez wyciszyc rozmowy lub cate grupy
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Jak korzystac z Direct Messages?

1. Otworz Instagram:

o Na ekranie gtownym aplikacji, w prawym gornym rogu
zobaczysz ikone papierowego samolotu (czasami dymek ze
znakiem plus). Kliknij jg, aby przejsc¢ do Direct Messages.

2. Rozpocznij nowa rozmowe:

o Kliknij ikone ,+" w prawym goérnym rogu ekranu DM, wybierz
uzytkownika (lub uzytkownikow), z ktorym chcesz rozpoczac
rozmowe, a hastepnie wpisz wiadomosc.

3. Wysytaj wiadomosci:
o Wpisz swojg wiadomosc¢ w polu na dole ekranu, a nastepnie

kliknij ikone strzatki, aby wystac. Mozesz rowniez dodac
zdjecia, wideo, reakcje, lub nagrac¢ wiadomosc gtosowa.
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DIRECT MESSAGES (DM)
Praktyczne zastosowania DM:

o Obstuga klienta: Firmy moga korzystac z DM, aby
odpowiadac na pytania klientow, rozwigzywac problemy
oraz zapewniac wsparcie.

o Nawigzywanie wspotpracy: DM to popularne narzedzie do
nawigzywania kontaktow biznesowych | wspotprac miedzy

influencerami, markami i tworcami.

o Rozmowy prywatne: DM umozliwia bezposrednia i prywatna
komunikacje z innymi uzytkownikami Instagrama.
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HASZTAGI

Wskazowka!

Dobieranie odpowiednich hashtagow

na Instagramie moze znaczaco

~ zwiekszyC¢ zasieg Twoich postow

, ' \ oraz pomoc w dotarciu do wiekszej
liczby osob.

Jak efektywnie dobieraé hasztagi?

o Zastanow sie, jakie hasztagi moga byc¢ popularne wsrod
Twojej grupy docelowej. Co interesuje  Twoich
obserwujacych? Jakie hasztagi moga ich przyciagnac?

o Sprawdz, jakie hasztagi uzywa konkurencja lub inne
popularne konta w Twojej branzy. To moze dac Ci
wskazowki, jakie hasztagi sg skuteczne.

o Uzywaj mieszanki popularnych i niszowych hashtagow.
Popularne hasztagi maja duza liczbe postow, ale
konkurencja jest tam rowniez wysoka. Niszowe hasztagi
Moga przyciagnac bardziej zaangazowanych uzytkownikow,
ktorzy sg zainteresowani Twoja konkretng tematyka.
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HASZTAGI

o

Sprawdzaj zasieg i popularnosc¢ hashtagow. Mozesz uzywac
narzedzi do analizy hashtagow, takich jak Display Purposes,
Hashtagify czy Instagram Insights, aby sprawdzi¢, jak
popularne sg dane hasztagi i jaki maja zasieg.

Unikaj ogolnych hashtagow, ktore moga byc¢ uzywane przez
miliony innych uzytkownikow. Wybieraj hasztagi, ktore sa
bardziej specyficzne i odpowiednie dla Twojego posta.

Tworz  wtasne hasztagi. Jesli prowadzisz kampanie
marketingowa lub chcesz zbudowac spotecznosc wokot
swojej marki, stworz witasne, unikalne hasztagi. Zachec
swoich obserwujacych do ich uzywania.

Ogranicz ilos¢ hashtagow, bo choc Instagram pozwala na
uzycie do 30 hashtagow w jednym poscie, zbyt duza ich
liczba moze wygladac spamersko. Wybierz te najbardziej
trafne i efektywne (3-5 w zupetnosci wystarczy).

Monitoruj, ktore hasztagi przynosza najlepsze rezultaty.

Regularnie analizuj zasiegi i zaangazowanie, jakie generuja
poszczegolne hasztagi.
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HASZTAGI

Wskazowka!

Skuteczne uzywanie hashtagow
es» WYymaga testowania i optymalizagji.

Eksperymentuj Z roznymi

, \ kombinacjami hashtagow i analizuj

' wyniki, aby znalez¢ te, ktore dziataja
najlepigj dla Ciebie.

Dobor odpowiednich hashtagow:

o Popularne hashtagi: uzywaj popularnych hashtagow, ktére
sq szeroko stosowane, aby zwiekszy¢ szanse na dotarcie do
duzej liczby osob. Przyktadami sa #love, #instagood,
#photooftheday. Jednak pamietaj, ze konkurencja przy
takich hashtagach jest duza.

o Nisza: staraj sie rowniez stosowac hashtagi specyficzne dla
Twojej branzy, hobby, czy tematyki posta. Pozwoli Ci to
dotrze¢ do bardziej sprecyzowanej grupy odbiorcow, ktorzy
moga byc¢ zainteresowani Twoimi tresciami.

o Lokalizacja: jesli dziatasz na rynku lokalnym, lub akurat

przebywasz w jakims ciekawym migjscu, dodaj hashtagi
zwigzane z tym migjscem, np. #Warszawa, #Gdansk.
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Liczba hashtagow:

o Jak pisatam, mozesz uzywac do 30 hashtagow na post.
o Optymalna liczba to zazwyczaj od 3 do 5 dobrze dobranych
hashtagow.

Umiejscowienie hashtagow:

o Mozesz dodawac hashtagi bezposrednio w opisie pod
postem lub w pierwszym komentarzu.

o Obie opcje sa popularne i maja swoje zalety. W komentarzu
pozwalaja utrzymac estetyke podpisu, a w opisie
umozliwiaja nhatychmiastowe skojarzenie z postem.
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SHADOWBAN NA INSTAGRAMIE

-;" /y’ Shadowban to blokada, ktora moze nam zostac natozona na
\‘- konto na Instagramie za tamanie zasad aplikacji.

Dostaja go osoby, ktore stosuja zakazane praktyki, tamia zasady
okreslone w regulaminie.

Na czym polega shadowban?

Jesli masz shadowban na swoim koncie, Twoje posty nie beda
widoczne pod zadnymi hashtagami dla osob, ktore nie obserwuja
Twojego konta. Skutecznie ogranicza to zasiegi, a tym samym spada
zaangazowanie,

Tym sposobem Instagram czysci swoja platforme z kont fejkowych,
pustych, czy istnigjacych tylko po to, zeby robi¢ zasiegi innym
uzytkownikom.

Za co mozna go dostac?

o wpisywanie tych samych hashtagow przez dtugi czas

o podpinanie i uzywanie botow

o korzystanie z zewnetrznych aplikacji do zbierania obserwacji

o uzywanie aplikacji, ktore automatycznie sterujg naszym
kontem

o poprzez zgtoszenia innych uzytkownikow

o czeste przekraczanie limitow

o kupowanie obserwacji oraz komentarzy

o stosowanie zakazanych hashtagow

88



SHADOWBAN NA INSTAGRAMIE

(@) O (@) (0] (@) I

Limity obowigzujgce na Instagramie:

600-1000 nowych zaobserwowanych kont/24h
50-60 odobserwowan/1h

60 komentarzy/1h

do 350 polubien/1h

30 hashtagow na post

Jak sprawdazi¢, czy wybrane hashtagi nie sq zbanowane?

Wpisz je w wyszukiwarke Instagrama. Jesli ### jest zbanowany, to
nie bedziesz mogta go zaobserwowac, oraz na gorze ekranu
zobaczysz komunikat, ze tresci z nim zwigzane zostaty ukryte,

Status konta

elawolinska
Ela Woliriska | Mentorka, Integratorka Projektow

Sprawd? dziatania podjete przez Instagram po naruszeniu zasad przez Twaje konto lub
materiaty. Dowiedz sie wiecej o Statusie konta

(A Usuniete materiaty e
& Materialy wyéwietlane nizej w Aktualnoéciach o>
Q) Funkgje, z ktérych nie korzystasz >
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THREADS

/ Threads to aplikacja stworzona  przez Instagram,
"‘-'-3/’ zaprojektowana z mysla o bardziej prywatnej i bliskigj
komunikacji z ,Bliskimi znajomymi” (Close Friends).

W praktyce jest to narzedzie przypominajace nieco Twittera, czyli
oferujgce szybkie udostepnianie zdje¢, wideo, wiadomosci
tekstowych i statusow.

Gtéwne funkcje Threads:
1. Bliscy znajomi (Close Friends):

o Threads jest bezposrednio potaczone z lista ,Bliskich
znajomych” na Instagramie. Uzytkownicy moga udostepniac
tresci wytacznie tej wybranej grupie, co sprawia, ze
komunikacja jest bardziej osobista i prywatna.

o W praktyce mozesz zaobserwowac niemal kazdego.

2. Automatyczne udostepnianie statusu:

o Aplikacja pozwala na automatyczne udostepnianie statusu,
ktory informuje bliskich znajomych o tym, co aktualnie robisz
(np. ,W pracy”, ,Na spotkaniu”).

o Mozna rowniez recznie ustawiac statusy.

3. Szybkie udostepnianie multimediow:

o Threads umozliwia szybkie robienie zdjeC | nagrywanie
wideo bezposrednio z aplikacji, a hastepnie natychmiastowe
ich wysytanie do bliskich znajomych. Interfejs aplikacji jest
prosty i zorientowany na szybkie i intuicyjne udostepnianie.
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4. Bezpieczenstwo i prywatnos¢:

o Poniewaz Threads jest zaprojektowane z myslg o prywatnej
komunikacji, oferuje wysoki poziom bezpieczenstwa oraz
prywatnosci. Twoje tresci sa udostepniane tylko wybranej
grupie osob.

Jak uzywac¢ Threads?
1. Pobierz i zainstaluj aplikacje Threads:

o Aplikacje Threads mozna pobrac z App Store lub Google
Play. Po instalacji zaloguj sie na swoje konto na Instagramie.

o Instagram bedzie Ci proponowat dotaczenie do Threads
wyswietlajac statusy Twoich znajomych

2. Skonfiguruyj liste ,Bliskich znajomych”:

o Podczas pierwszego uruchomienia aplikacji, zostaniesz
poproszony o skonfigurowanie lub zaktualizowanie listy
,Bliskich znajomych”.

3. Ustaw automatyczny status:

o WYybierz, czy chcesz uzywac automatycznego statusu, ktory
na podstawie Twojej aktywnosci lub lokalizacji bedzie
informowat znajomych, co robisz. Mozesz takze recznie
ustawic¢ status, np. ,Pracuje nad projektem” lub ,Na
spotkaniu”.
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4. Udostepnianie tresci:

o Skorzystaj z aparatu w aplikacgji, aby szybko zrobi¢ zdjecie
lub nagrac¢ wideo. Mozesz od razu wystac je do wybranych
osob lub grupy ,Bliscy znajomi”.

5. Komunikacja:
o W Threads mozesz prowadzi¢c rozmowy tekstowe, wysytac

zdjecia, wideo, wiadomosci gtosowe, lub korzystac z emoji
oraz GIF-ow.

BONUS!

Przyktady tresci dla Wirtualnej Asystentki (WA) do
udostepniania w Threads:

1. Codzienne statusy:
o ,W trakcie planowania dzisiejszych zadan! ="
o W trakcie rozmowy z klientem - petne skupienie! ="
o ,Przerwa na kawe € - Czas na krotki reset!”
2. Szybkie aktualizacje:
o ,Pracuje nad nowym projektem - efektywnos$c¢ na maxa! #"

o W drodze na spotkanie z klientem - trzymajcie kciukil « "
o ,Kolejny zrealizowany cel - uwielbiam te satysfakcje! @"
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3. Udostepnianie kulis pracy:

o ,Wtasnie zorganizowatam kalendarz na nastepny tydzien -
wszystko pod kontrola! 7"

o ,Pracuje nad prezentacja - tworze cos$S nhaprawde
inspirujgcego! "

o ,Czas na kreatywna burze mozgow - nowe pomysty
nadchodza! "

4. Personalne notki:

o ,Motywacja na dzis: ,Mate kroki prowadza do wielkich zmian’
Yn

o ,Dzieki za wsparcie - Wasze wiadomosci dodajg mi energii!
o ,Dziatam z petng moca, a jak u Was? #"
5. Inspiracje:

o ,Poranna inspiracja: ,Sukces to suma matych wysitkow
powtarzanych dzien po dniu.” - Robert Collier”

o ,Cytat na dzis: ,TwQj czas jest ograniczony, wiec nie marnuj
go na zycie cudzym zyciem." - Steve Jobs”

o Ciekawostka: Dzi$ obchodzimy  Swiatowy  Dzien
Produktywnosci - jakie macie plany? .
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LLOTE RADY PROWADZENIA KONTA WA

Prowadzenie Instagrama to super przygoda, ale wiem, ze czasem
moze byc¢ wyzwaniem. Dlatego mam dla Ciebie kilka rad, ktoére
moga Ci pomoc 0siggnac sukces i cieszyc sie kazdym krokiem w tej
podrozy.

1. Zdefiniuj swojg marke i cel:

o Zastanow sie, jaka Wirtualng Asystentka chcesz byc i co
chcesz przekazac Swiatu. Czy chcesz sie wyrozniac
profesjonalizmem, kreatywnoscia, czy moze dostepnoscia?

o Twoj profil powinien odzwierciedlac to, kim jestes i jakie
ustugi oferujesz.

o Zapisz swoje gtowne wartosci i cele, ktore beda stanowity
podstawe do tworzenia tresci.

2. Zachowaj spojnosc¢ wizualna:

o Ustal palete kolorow, styl zdjec i filtry, ktore beda
charakterystyczne dla Twojego konta. Dzieki temu Twaj
profiL. bedzie wygladat profesjonalnie i przyciggat
potencjalnych klientow.

o Stworz szablony graficzne dla postow, ktore utatwig Ci
zachowanie spojnosci.

3. Publikuj regularnie:

o Regularnosc¢ jest kluczowa, aby Twoi obserwatorzy wiedzieli,
ze moga na Ciebie liczyc.

o Staraj sie publikowac przynajmniej kilka razy w tygodniu,
dzielgc sie swoimi doswiadczeniami | wiedza na temat pracy
WA,
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LLOTE RADY PROWADZENIA KONTA WA

o Stworz harmonogram publikacji, ktory pomoze Ci utrzymac
regularnosc i planowac tresci z wyprzedzeniem.

4. Angazuj swojg spotecznosé:

o Prowadz rozmowy 2z obserwatorami, odpowiadaj na
komentarze oraz wiadomosci, pytaj o ich opinie. Im bardziej
angazujesz swoja spotecznosc, tym wieksze szanse na
zdobycie lojalnych klientow.

o Ustal czas w ciggu dnia na interakcje z obserwatorami, aby
budowac silniejsze relacje.

5. Korzystaj z Stories i Reels:

o Uzywaj Stories, aby pokazac swojg codzienng prace jako
WA, I Reels, aby dzieli¢ sie poradami lub krotkimi tutorialami.
To dynamiczne formaty, ktére pomagajg przyciggnac uwage
| pokazujg Twojg wszechstronnosc.

o Planuj cotygodniowe serie Stories lub Reels, aby regularnie
angazowac swoich obserwatorow.

6. Wspotpracuj z innymi:

o Nawigzuj kontakty z innymi WA, influencerami czy markami,
ktore moga pomoc Ci w rozwoju. Wspotprace moga
przyciagna¢ nowych obserwatorow i pokazac, ze jestes
aktywna w swojej branzy.

o WYyszukaj potencjalnych partnerow do wspotpracy oraz
zaproponuj wspolne projekty lub wywiady.

95



LLOTE RADY PROWADZENIA KONTA WA

7. Sledz swoje wyniki:

o Regularnie analizuj, ktore posty maja najwieksze
zaangazowanie oraz zasieg. To pomoze Ci lepigj dostosowac
swoje tresci do potrzeb odbiorcow i skuteczniej promowac
Swoje ustugi.

o Raz w tygodniu sprawdzaj statystyki i notuj wnioski, ktore
pomoga Ci udoskonalac strategie tresci.

8. Eksperymentuj z tresciami:

o Nie bodj sie probowac nowych formatow, tematow czy
stylow.

o Instagram to miejsce, gdzie mozesz testowac rozne pomysty
oraz sprawdzi¢, co najlepiej dziata dla Twojej marki.

o Zaplanuj co miesiac eksperymentalny post lub serie, aby
zobaczyc¢, co przyciaga uwage Twoich obserwatorow.

9. Dbaj o jakosc¢:

o Kazdy post powinien byc dopracowany. Dobrze
przemyslane zdjecia, jasne komunikaty i staranna edycja
sprawiaja, ze Twaoj profil wyglada profesjonalnie i przycigga
klientow.

o Stworz checkliste jakosci, ktorg bedziesz stosowac przed
publikacja kazdego posta.
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10. Badz sobag;:

o Autentycznosc to klucz do zbudowania zaufania. Pokaz, kim
naprawde jestes, dziel sie swoimi sukcesami, ale tez
wyzwaniami. Ludzie cenig szczerosC i moga sie z Toba
utozsamic, co przyciagnie lojalnych klientow.

o Regularnie dziel sie osobistymi refleksjami lub historiami ze
swojego zycia zawodowego, ktore pokazuja Twoje wartosci
oraz podejscie do pracy.

11. Uzywaj hashtagoéw i lokalizacji:

o WYybieraj hashtagi i geotagi, ktore sa odpowiednie dla Twojej
branzy. To pomoze Ci dotrzec¢ do szerszej grupy odbiorcow
oraz znalez¢ nowych klientow.

o Tworz listy skutecznych hashtagow i regularnie je aktualizuj,
dostosowujac do biezagcych trendow.

12. Sledz trendy, ale pozostan soba:

o Badz na biezgco z nowosciami na Instagramie, ale zawsze
dopasowuj je do swojego stylu i marki. To pomoze Ci
wyroznic sie, jednoczesnie pokazujac, ze jestes na czasie.

o Codziennie poswiecaj kilka minut na przegladanie
najnowszych trendow i zastanow sie, jak mozesz je
wykorzystac w swojej dziatalhosci.

Pamietaj, ze Instagram to nie tylko platforma do promocji - to

migjsce, gdzie mozesz zbudowac silng, autentyczna marke osobista
Jjako Wirtualna Asystentka. Trzymam kciuki za Twoje sukcesy!
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Wskazowka!

Pamietaj, ze Instagram to nie tylko
e platforma do promocji - to migjsce,

gdzie mozesz zbudowac  silng,

, \ autentyczng marke osobistg jako
' Wirtualna Asystentka.

TRZYMAM KCIUKI ZA TWOJE SUKCESY!
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Kilka pomystow na posty na Instagram

1. Pomyst: Dlaczego warto korzysta¢ z mentoringu w rozwoju
kariery.

o Tekst: "Mentoring to klucz do sukcesu! Dzieki wskazowkom
mojej mentorki [Imigl, zrobitem ogromny postep w swojej
karierze. Kogo WYy podziwiacie w swojej branzy?"

o Hasztagi: #mentoring #rozwaojosobisty  #freelancerlife
#inspiracja #kariera #biznesonline #nauka #mentor #sukces
#networking

1.2. Pomyst: Najlepsze chwile z pracy zdalnej.

o Tekst: "Praca zdalha daje wiele wspaniatych chwil. Moja
ulubiona to I[opis sytuacjil. A jakie sa Twoje najlepsze
wspomnienia z pracy zdalnej?"

o Hasztagii  #pracaonline  #biznesonline  #freelancelife
#zdalnapraca #wspomnienia #motywacja #produktywnosc
#pracaoddomu #inspiracja #workfromanywhere

3. Pomyst: Moje ulubione narzedzia pracy.
o Tekst: "Nie wyobrazam sobie pracy bez tych narzedzi: [lista
narzedzil. A jakie sg Wasze must-have?"
o Hasztagi: #narzedziapracy #freelancelife #produktywnosc
#biznesonline  #technologia #musthave  #organizacja
#pracaonline #zdalnapraca #workflow
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4. Pomyst: Jak radzi¢ sobie z chwilami zwatpienia.
o Tekst: "Kazdy z nas czasem watpi w siebie. Kluczem jest
pamietac, ze kazda przeszkoda to szansa na nauke i rozwoj.
Jak radzisz sobie z chwilami zwatpienia?”
o Hasztagi:  #motywacja  #rozwojosobisty  #zwatpienie
#wytrwatosc #freelancelife #pracaonline #biznesonline
#samorozwoj #sukces #mentalnosc

5. Pomyst: Jak zorganizowac idealny dzien pracy.

o Tekst: "Dzien zaplanowany zgodnie z radami mojej mentorki
[Imie] zawsze przynosi najlepsze efekty. A jak Wy
organizujecie swoj dzien pracy?”

o Hasztagi: #planowaniednia #produktywnosc #freelancelife
#mentoring #zorganizowana #pracaonline #biznesonline
#rutyna #planowanie #sukces

6. Pomyst: Inspirujacy cytat o samodyscyplinie.
o Tekst: "Samodyscyplina to pomost miedzy celami a

osiggnhieciami. - Jim Rohn. Jak dbasz o swoja
samodyscypline kazdego dnia?”
o Hasztagi:  #cytatdnia  #samodyscyplina  #motywacja

#inspiracja #freelancelife #pracaonline #biznesonline
#rozwojosobisty #dziatanie #sukces

7. Pomyst: Moje cele na ten miesiac.

o Tekst: "Nowy miesigc to nowa szansa na rozwoj i osigganie
celow. Moje cele na ten miesiac to: lwypisz celel. A jakie sa
Twoje?"

o Hasztagi: #cele #planowanie #freelancelife #produktywnosc
#motywacja #pracaonline #biznesonline #samorozwaj
#rozwojosobisty #sukces
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8. Pomyst: Moje poranne rytuaty inspirowane przez moja
mentorke.
o Tekst: "Kazdy dzien zaczynam od tych prostych rytuatow. A
jakie sg Wasze poranne nawyki?"
o Hasztagi: #porannerutuaty #freelancelife #produktywnosc
#pracaonline #biznesonline #motywacja #rozwojosobisty
#dziendobry #rutyna

9. Pomyst: Najwieksza lekcja, jakiej nauczyta mnie praca na
wtasny rachunek.

o Tekst: "Praca na wtasny rachunek nauczyta mnie wielu
rzeczy, ale najwazniejsza lekcja to: [opis lekcjil. A czego Ty
nauczytas sie podczas swojej kariery?"

o Hasztagi: #nauka #lekcjazyciowa #freelancelife
#samorozwoj #rozwojosobisty #motywacja #pracaonline
#biznesonline #doswiadczenie #kariera

10. Pomyst: Jak radzi¢ sobie z presjg terminow.
o Tekst: "Terminy moga byc¢ stresujace, ale z pomoca rad mojej
mentorki [Imiel nauczytam sie zarzadzac nimi efektywnie. Jak
WYy radzicie sobie z presja?”
o Hasztagi: #zarzadzanieczasem  #presja  #freelancelife
#mentoring #produktywnosc¢ #pracaonline #biznesonline
#stres #deadline #organizacja

11. Pomyst: Najwazniejsze lekcje, ktore wyniostam z kursu.
o Tekst: "Praca z mentorka [Imiel nauczyta mnie wiecej, niz
mogtam sobie wyobrazic. Czego sie hauczytam?*
o Hasztagi: #mentoring #freelancelife #rozwaojosobisty #nauka
#biznesonline #inspiracja #lekcjezyciowe #mentor #sukces
#wsparcie
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12. Pomyst: Co inspiruje mnie do dziatania kazdego dnia.
o Tekst: "Inspiracje mozna czerpac z wielu zrodet, ale moje
dzieci, to dla mnie prawdziwa motywacja do codziennej

pracy.’
o Hasztagi: #inspiracja #motywacja #freelancelife
#mananafreelancie #biznesmama #pracaonline

#biznesonline #produktywnosc #rozwojosobisty #cytatdnia

13. Pomyst: Jak budowac¢ relacje z klientami.
o Tekst: "Budowanie trwatych relacji z klientami to podstawa.
W koncu i ja nauczytam sie, jak to robic skutecznie.’
o Hasztagi: #klienci #relacje #freelancelife #biznesonline
#networking #polecane #zaufanie #komunikacja #strategia

14. Pomyst: Jakie btedy popetnitam na poczatku swojej kariery
oraz czego sie hauczytam.

o Tekst: "Popetnianie btedow to naturalna czesc rozwoju. Na
poczatku swojej kariery popetnitam [opis btedul, ale dzieki
temu nauczytam sie [lekcjal. A jakie byty Twoje najwieksze
btedy i czego Cie nauczyty?”

o Hasztag:: #lekcje  #btedy  #nauka #freelancelife
#rozwojosobisty #samorozwoj #doswiadczenie
#pracaonline #biznesonline #motywacja

15. Pomyst: Jak efektywnie zarzgdzaé¢ czasem.
o Tekst: "Zarzadzanie czasem to wazna umiejetnosc.
Wdrozytam wiec kilka zasad i nauczytam sie planowac dzien
z zegarmistrzowska precyzja.”
o Hasztagi: #zarzgdzanieczasem #produktywnosc
#freelancelife #planowanie #ebook #nauka #rozwojosobisty
#organizacja #biznesonline #mentoring
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16. Pomyst: Dlaczego warto inwestowac w siebie.
o Tekst: ‘Inwestowanie w rozwdj to najlepsza decyzja, jaka
mozesz podjac. Zainspirowana radami [Imie], postanowitam
ISC naprzod!”
o Hasztagi: #inwestycjawsiebie #rozwojosobisty #freelancelife
#mentoring #biznesonline #edukacja #nauka #motywacja
#sukces #pracaonline

17. Pomyst: Pomyst: Jak radze sobie z prokrastynacja.
o Tekst: "Prokrastynacja moze byc¢ wyzwaniem, ale znalaztam
na nig sposob! Oto kilka metod, ktore mi pomagaja. A jakie sa
Twoje sposoby na zwalczenie prokrastynacji?”
o Hasztagi: #prokrastynacja #produktywnosc #freelancelife
#pracaonline #biznesonline #samodyscyplina #motywacja
#zarzadzanieczasem #dziatanie #rozwojosobisty

18. Pomyst: Najlepsze narzedzie, ktére utatwia mi prace.
o Tekst: "Odkrytam narzedzie, ktore naprawde zmienia sposob,
w jaki pracuje: [nazwa narzedzial. A jakie narzedzie utatwia Ci
zycie?"
o Hasztagi: #narzedziapracy #freelancelife #produktywnosc
#pracaonline #biznesonline #technologia #organizacja
#pracaoddomu #zdalnapraca #workflow

19. Pomyst: Mgj codzienny workflow.
o Tekst: "Efektywny workflow to klucz do sukcesu. Jak
wyglada mgj typowy dzien pracy? [..I. A jak Ty organizujesz
Swojq prace?”
o Hasztagi:  #workflow  #produktywnos¢  #freelancelife
#pracaonline #biznesonline #organizacja #pracaoddomu
#zdalnapraca #dziatanie #planowanie
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