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SEOWO WSTEPU

DROGI CZYTELNIKU

Masz problem z regularnym
planowaniem postow w mediach
spotecznosciowych?

Ten kalendarz Ci w tym pomoze.

Twoj profil w Social Media to
podstawowe zrodto kontaktu

z potencjalnymi klientami.

Jesli nie wstawiasz postow przez
dtuzszy czas, Twoi Klienci traca
kontakt z Toba i moga pomyslec, ze
firma nie istnieje, ze juz nie dziatasz
na rynku.

Dlatego w Twoje rece oddaje ten
harmonogram. Za jego pomoca
tatwo i wygodnie rozpiszesz oraz
zaplanujesz posty.

Jest uniwersalny, wiec mozesz
uzywac go przez caty rok.

Wskazowka?
Wykorzystaj go rowniez do pracy

nad mediami swoich Klientow.

Troche samozaparcia i przejrzysty
uktad tego planera i juz nie
zapomnisz o regularnym
publikowaniu postow.

Moga to by¢ wydarzenia i tresci
zwigzane z zyciem firmy, ale
rowniez nowinki lub informacje
Zwigzane z dziedzing
prowadzonego prowadzonym przez
Ciebie lub Twojego Klienta biznesu.

Sciskam i trzymam kciuki,

Che (b
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POMYSLY NA POSTY

Kazda z nas korzysta z roznych narzedzi. Do mierzenia czasu
pracy, zarzadzania zadaniami, czy obstugi poczty e-mail.

To Swietne tematy postow!
Przyktadowy post na Facebooka:

Przejrzystosc¢ zadan przektada sie na wydajnosc pracy 8.
W aplikacjach typu Messenger, czy nawet w mailach tatwo pogubic sie
w nattoku zadan @
Na szczescie istnigje catkiem sporo aplikacji stworzonych wrecz do tego,
by Twoje zadania byty pouktadane &
Najpopularnigjsze to:

Trello

Asana

Nozbe

Slack

I wiele innych.

A Twoje jakie jest ulubione? Sag




POMYSLY NA POSTY

Przejrzystosc¢ zadan przektada sie na wydajnosc pracy 8.

W aplikacjach typu Messenger, czy nawet w mailach tatwo pogubic sie
w nattoku zadan @

Na szczescie istnigje catkiem sporo aplikacji stworzonych wrecz do tego,
by Twoje zadania byty pouktadane &

Najpopularniejsze to: \/ Pamietaj

Trello o dodaniu emotek
Asana

Nozbe
Slack
I wiele innych.

L

A Twoje jakie jest ulubione? . .
JeJarie] Zakoncz post call-to-action




POMYSLY NA POSTY

Bardzo czesto WA prowadza dziatalnos¢ gospodarcza. Niektore
jednak dziataja na zasadzie dziatalnosci nierejestrowane),
Useme czy nawet w oparciu 0 umowe o prace.,

To dobry temat na post na przyktad na LinkedIn (pamietaj, by
umiescic 2-4 hashtagow):

Jakie sa mozliwe formy wspotpracy z Wirtualna Asystentka ?
v Umowa o prace

v Umowa zlecenie

Vv Umowa o dzieto

Vv Dziatalno$c nierejestrowana

/ Dziatalno$¢ gospodarcza
v Useme /\ Pamieta;

 Inkubatory przedsiebiorczosci o hashtagach

V StartUp
Na LinkedIn

#umowa #wspodtpraca #wa #formyzatrudnienia wystarcza 2-4 #




POMYSLY NA POSTY

Jak to jest byc¢ freelancerem? Krazy wiele mitow na ten temat.
Moze wiec je rozwiejesz?

Luzny, lifestylowy temat, idealny na Instagram. Pamietaj
o hashtagach.

Post na instagram - pamietaj o emotkach

Zycie freelancera to lezenie na plaz
drinki ?
Nie do konca to tak wyglada @ Freelancing to praca, jak kazda inna.
Moze nawet trudniejsza, bo wymaga od nas duzo wewnetrznego
samozaparcia do dziatania 9 Jestesmy w domu lub kawiarni, nie stoi nad
nami szef, Pokus i rozpraszaczy jest duzo. | to takich, ktore moga
skutecznie oderwac nas od pracy &

Co najczescigj rozprasza wtasnie Ciebie? @

laptopem na kolanach i zimne

#freelancer #freelancing #zyciefreelancera #wa #wirtualm

# dalna # d i i
pracazaaina #pracazaomu Pamietaj o hashtagach

0%, Na Instagram do 30 ##. Optymalnie do 15 ##




POMYSLY NA POSTY

Dziatasz, pracujesz? Badz motywacja i wsparciem dla innych.

Post motywacyjny smiato moze zawierac cytat osoby, ktora Cie
inspiruje. Gdzie go umiescic? Facebook, Instagram. Pamietaj
dodac hashtagi do postu na Instagram.

Emotki, symbole pozadane sg na wszystkich kanatach

Dla wiekszosci motywacja to impuls

To chwilowy przyptyw energii i checi dziatania #

Jednak to cos wiecej, znacznie wiecej. Motywacja jest sita.
Sitg, ktora napedza nas do osiggania zaplanowanych celow' .

Kto motywuje Ciebie? #bul, Pamietaj, by publikujac post na
Instagram i Linkedin dodac hashtagi

" udzie, ktorzy traca czas czekajac,
a7 zaistnieja najbardzie;
sprzyjajace warunki, nigdy nic nie

zdziakaja.

Najlepszy czas na dzialanie jest

teraz!"

Mark Fisher



POMYSLY NA POSTY

Prowadzisz blog, vlog, hagrywasz podcasty? W postach
mozesz, a hawet powinnas podzieli¢ sie nowym wpisem,
czy tez nagraniem.

Gdzie? Taki post mozesz udostepnic wszedzie, na Facebooku,
Instagramie i LinkedIn:

Kochani | Pamietaj o emotkach

Juz jest nowy wpiy/oim blogu/nagranie podcastu/film
na YouTube %z

Poruszam w nim temat ..., Zapraszam Was serdecznie do
przeczytania/odstuchania/obejrzenia.

Koniecznie dajcie w komentarzach znac, jakie sg Wasze odczucia.
Podzielcie sie swoimi wrazeniami &

\amietaj o call-to-action
| )




KALENDARZ POSTOW

Tydzien 1

Poniedziatek

Sroda
Pigtek

Tydzien 2

Poniedziatek

Sroda
Piatek

Tydzien 3

Poniedziatek

Sroda
Piatek

Tydzien 4

Poniedziatek

Sroda
Pigtek

Notatki
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KALENDARZ POSTOW

Tydzien 1

Notatki
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POMYSLY NA POSTY

Tematyczne kategorie postow:

1.Motywacyjne i inspiracyjne
2.Edukacyjne i informacyjne
3.Lifestyle i praca
4.0pinie i referencje
5.Promocje i oferty
6.Za kulisami i procesy
7. Wydarzenia i aktualnosci
8.Zabawy i wyzwania
9.Porady i wskazowki
10.Interaktywne i pytania do odbiorcow

18 Tematow postéw dla pracujacych zdalnie - zainspiruj
sie!

1. Pomyst: Jak rozpoczaé dzien efektywnie.
o Tekst: "Moje poranne rytuaty pomagaja mi rozpoczac dzien z
petna energia. Jak wyglada Twoj idealny poranek?”
o Hasztagi: #porannyrutuat #produktywnosc¢ #motywacja
#pracaonline #zdalnapraca #biznesonline #rozwojosobisty
#czasdlasiebie #organizacja #dziendobry

2. Pomyst: Najwieksze wyzwanie w pracy zdalnej.

o Tekst: "Kazdy staje przed wyzwaniami w pracy zdalnej. Jakie
byto Twoje najwieksze wyzwanie i jak sobie z nim
poradzites?”

o Hasztagi: #wyzwanie #pracazdalna #produktywnosc
#motywacja #pracaonline #biznesonline #organizacja
#rozwojosobisty #worklifebalance #zarzadzanieczasem

12



POMYSLY NA POSTY

3. Pomyst: Ulubione narzedzia pracy.
o Tekst: "Bez tych narzedzi nie wyobrazam sobie codziennych
obowigzkow. A jakie sg Twoje niezbedniki?"
o Hasztagi: #narzedziapracy #produktywnosc #pracaonline
#biznesonline #pracazdalna #musthave #rozwojosobisty
#biznes #narzedzia #technologia

4. Pomyst: Idealne miejsce do pracy.

o Tekst: "Migjsce, w ktorym pracuje, ma ogromne znaczenie
dla mojej kreatywnosci. Gdzie Ty najbardziej lubisz
pracowac?”

o Hasztagi: #workspace #homeoffice #produktywnosc
#pracaonline #biznesonline #organizacja #kreatywnosc
#inspiracja #pracaoddomu #biuro

5. Pomyst: Zarzadzanie czasem na co dzien.
o Tekst: "Czas to najcennigjszy zasob. Oto moje sprawdzone
sposoby na zarzadzanie nim efektywnie.”
o Hasztagi: #zarzadzanieczasem #produktywnosc
#organizacja #pracaonline #biznesonline #planowanie
#samodyscyplina #rozwojosobisty #motywacja #dziatanie

6. Pomyst: Radzenie sobie ze stresem w pracy.
o Tekst: "Stres to codziennosc wielu z nas. Oto kilka moich
Sposobow na radzenie sobie z nim.”
o Hasztagi: #stres #worklifebalance #zdrowie #relaks
#rozwojosobisty #produktywnosc #pracaonline
#biznesonline #pracazdalna #zdrowienapierwszymmiejscu

13



POMYSLY NA POSTY

7. Pomyst: Jak stworzy¢ portfolio, ktére przycigga uwage.
o Tekst: "Portfolio to klucz do zdobycia nowych klientow. Jakie
elementy warto w nim umiescic?”
o Hasztagi: #portfolio #klienci #marketing #biznesonline
#pracaonline #pracazdalna #kreatywnosc #motywacja
#branding #markaosobista

8. Pomyst: Dzisiejsza inspiracja do dziatania.
o Tekst: "Kazdy dzien to nowa szansa na rozwoj. Co inspiruje
Cie dzis do dziatania?”
o Hasztagi: #inspiracja #motywacja #produktywnosc
#pracaonline #biznesonline #pracazdalna #kreatywnosc
#rozwojosobisty #cytatdnia #dziatanie

9. Pomyst: Jak zdobywac¢ nowych klientow online.
o Tekst: "Pozyskiwanie klientow w sieci to wyzwanie. Oto moje
sprawdzone metody na zdobywanie nowych zlecen.”
o Hasztagi: #klienci #pozyskiwaniezlecen #biznesonline
#marketing #pracaonline #pracazdalna #samozatrudnienie
#motywacja #rozwojosobisty #sprzedaz

10. Pomyst: Praca z domu - jak zachowac¢ produktywnosc.
o Tekst: "Praca w domu moze byc¢ wyzwaniem. Oto moje rady
na utrzymanie produktywnosci przez caty dzien.'
o Hasztagi: #produktywnosc #homeoffice #pracaoddomu
#pracaonline #biznesonline #pracazdalna #organizacja
#rozwojosobisty #samodyscyplina #workfromhome

14



POMYSLY NA POSTY

11. Pomyst: Najwazniejsze cechy osoby pracujacej zdalnie.
o Tekst: "Co czyni skutecznosc w pracy zdalnej? Oto cechy,
ktore sa dla mnie najwaznigjsze.”
o Hasztagi: #cechypracy #skutecznosc #produktywnosc
#pracaonline #biznesonline #pracazdalna #rozwojosobisty
#samodyscyplina #motywacja #profesjonalizm

12. Pomyst: Inwestowanie w rozwaoj osobisty.
o Tekst: "Rozwoj osobisty to inwestycja w przysztosc. Jakie
kursy i ksigzki polecasz?"
o Hasztagi: #rozwojosobisty #edukacja #inwestycjawsiebie
#pracaonline #biznesonline #pracazdalna #motywacja
#nauka #samorozwoj #kursy

13. Pomyst: Jak radzi¢ sobie z przestojami w pracy.
o Tekst: "Przestoje to naturalna czesc pracy. Jakie masz
strategie na przetrwanie gorszych dni?”
o Hasztagi: #produktywnosc #pracaonline #biznesonline
#pracazdalna #strategia #motywacja #rozwojosobisty
#zarzadzanie #worklifebalance #czaswolny

14. Pomyst: Budowanie marki osobistej w sieci.
o Tekst: "Budowanie marki osobistej to klucz do sukcesu
online. Oto moje wskazowki."
o Hasztagi: #markaosobista #branding #biznesonline
#pracaonline #pracazdalna #samozatrudnienie #motywacja
#rozwojosobisty #personalbranding #marketing

15



POMYSLY NA POSTY

15. Pomyst: Praca z dowolnego miejsca - jak taczy¢ przyjemne z
pozytecznym.
o Tekst: "Praca zdalha daje mozliwos¢ podrozowania. Jakie sg
Twoje ulubione miejsca do pracy?”
o Hasztagi: #pracawpodrozy #digitalnomad #pracaonline
#biznesonline #pracazdalna #podroze #motywacja
#kreatywnosc #workandtravel #inspiracja

16. Pomyst: Jak utrzymac rownowage miedzy praca a zyciem
prywatnym.
o Tekst: "Znalezienie balansu miedzy praca a zyciem
prywatnym jest kluczowe dla zdrowia i szczescia. Jakie sa
Twoje sposoby na utrzymanie rownowagi?”
o Hasztagi: #worklifebalance #rownowaga #pracaonline
#biznesonline #pracazdalna #zdrowie #relaks
#czasdlasiebie #motywacja #wellbeing

17. Pomyst: Efektywnosé pracy w réznych porach dnia.
o Tekst: "Czy jestes bardziej produktywny rano czy wieczorem?
Jakie pory dnia sg dla Ciebie najlepsze do pracy?”
o Hasztagi: #produktywnosc #efektywnosc¢ #pracaonline
#biznesonline #pracazdalna #organizacja #czaspracy
#samodyscyplina #motywacja #workroutine

18. Pomyst: Jakie sg Twoje cele na ten miesigc?
o Tekst: "Nowy miesiac, nowe cele! Jakie sg Twoje plany na ten
miesigc? Podziel sie nimi w komentarzach.”
o Hasztagi: #cele #planowanie #motywacja #pracaonline
#biznesonline #pracazdalna #samorozwoj #rozwojosobisty
#nowymsc #dziatanie
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