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SEOWO WSTEPU

DROGI CZYTELNIKU

PRZYSZLA WIRTUALNA ASYSTENTKO!

Zdjecia... troche zaczynaja odchodzic  Masz obawy przed nagrywaniem?
do lamusa. Oczywiscie nadal sie Pokaze Ci jak mozna tworzy¢ rolki,
sprawdzaja, ale zdecydowanie coraz  takze bez pokazywania twarzy

wieksza popularnosc¢ zyskuja filmy i mowienia do kamery.

wideo.
, o Do dzieta!
Tworcy Instagrama staraja sie
nadgonic za trendami. | nie ma co
ukrywac - probuja nasladowac
TikToka, ktory cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscia.

| tutaj dobrze sprawdzaja sie rolki. E%L W
Oczywiscie rolki mozna publikowac

rowniez na Facebooku, ale niestety

temu do Instagrama jeszcze duzo

brakuje.
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Wszystkie tresci umieszczone w e-booku sg a chronione prawem autorskim, ktore
przystuguje ELZBIETA WOLINSKA - AKADEMIAZDALNA.PL

e-book stanowi wtasno$¢ ELA WOLINSKA - AKADEMIAZDALNA.PL i jest utworem

W rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jego cze$¢ nie moze byé rozpowszechniana lub kopiowana
w jakikolwiek sposob (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody.

e-book ma wytacznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow
prawa cywilnego.

Autor e-booka doktada staran, aby zawarte w nim tresci byty rzetelne i pomocne, jednakze
nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki dziatan podejmowanych w oparciu o nie.

Kopiowanie zawartosci e-booka bez pisemnej zgody wtasciciela jest zabronione. Materiaty
zawarte w niniejszej publikacji moga byc¢ wykorzystywane lub rozpowszechniane jedynie
w celach informacyjnych oraz wytacznie z nota o prawach autorskich i ze wskazaniem
zrodta informacii.

Wszelkie prawa zastrzezone..



ROLKI

Rolki (Reels) to krotkie filmy, ktore mozemy opublikowac na Instagramie
| Facebooku. Mozemy nagrywac wtasne filmiki, korzysta¢ z szablonow,
czy tworzyc je ze zdjecC.

Rolka moze zawierac muzyke, tekst, naklejki i wiele innych.

Kilka najwazniejszych zasad:

e Przede wszystkim pamietaj, ze masz tylko kilka sekund, by przykuc
uwage odbiorcy.

e W czasie nagrywania mozesz po prostu uzywac smartfona. Ale warto
przemyslec zakup zewnetrznego mikrofonu. Jesli oczywiscie
nagrywasz poza domem i mikrofonu nie masz przy sobie ;) zatéz
stuchawki. Mikrofon w stuchawkach nie wytapie tak gtosow
otoczenia, jak mikrofon w smartfonie.

e ZwrocC uwage na dobre Swiatto. Nie stawaj plecami do okna.

e Lepiej nagrywac tylna kamerka. Filmiki sa lepszej jakosci.

o \X sieci krazy cata masa dziwnych rozmytych filmikow. - Pamietaj
takze o wytarciu kamerki przed rozpoczeciem nagrywania :)

o Rolki koniecznie nagrywaj w pionie.

o Dodawaj napisy. Coraz wiecej osob oglada rolki z wyciszonymi
dzwiekami.




ROLKI

Gdzie wyswietlaja sie Insta Rolki?

e Profil uzytkownika
Sa widoczne m.in. w profilu uzytkownika, jako oddzielna zaktadka.

e Karta ,Eksploruj”
Rolki mozna takze zobaczyc¢ w karcie ,Eksploruj”. w tym miejscu Rolki sg
oznaczone specjalng ikonka.




ROLKI

Jak stworzyc¢ rolke?

Mozesz uzyc¢ znaku "+" w prawym gornym rogu.

Lub wybrac ikone aparatu, podczas przegladania Rolek.




Rolke mozesz nagrac lub wybrac plik multimedialny (zdjecie lub film) ze
swojego urzadzenia. Dodatkowo masz dostep do takich funkgji, jak:
e Audio - za pomoca tego przycisku mozesz dodajemy sciezke audio.
Do wyboru mamy catg mase muzyki i dzwiekow.
e Ustalisz czas trwania Rolki, szybkosc¢, siatke (uktad).
e Timer i odliczanie - funkcja, dzieki ktérej nagrasz film automatycznie
po zakonczonym odliczaniu 3-2-1.
e Podwojny widok umozliwi Ci jednoczesne korzystanie z dwoch

kamer.
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Aby nagrac rolke wcisnij biaty przycisk na srodku, na dole ekranu. Jesli
chcesz dodac swoje pliki wybierz ikonke galerii z niebieskim plusem na
dole po lewe.

Gdy juz dodasz interesujgce Cie multimedia, przejdz "Dalej". Bedziesz
mogta jeszcze edytowac i dostosowac swoja rolke.




ROLKI

Ostatnim etapem jest edycja zdjecia w tle, dodanie opisu i tematow
(doktadnie 3). Mozesz tez oznaczyc¢ osoby, dodac lokalizacje, czy
zezwoli€ na jednoczesna publikacje Rolki na Facebooku.

() Zroed narwy matesishs chwighomege O >

s D

Mozesz skorzystac z szablonow Rolek. Mozesz zrobic to na dwa sposoby.
1. Przegladajac rolki, kliknij opcje "Uzyj szablonu®, a nastepnie zatadowac
swoje pliki. Aplikacja sama dostosuje je pod wybrany szablon.




ROLKI

Drugi sposob dostepny jest, gdy wejdziesz w tworzenie Rolek z pozycji
ich przegladania, po kliknieciu ikony aparatu (strona 2).

Na dole wybierz "Szablony" i przegladaj wszystkie dostepne opcje.
Wybierz szablon i dodaj swoje pliki.
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