TWOJE ZAUQNIE: ...........ooovoi s

FORMULARZ (zakresl wolna kratke po wykonaniu poszczegolnego punktu):

ZADANIE WYKONANO (zaznacz, jesli wykonano)

WYKONANO W CZASIE 25 MINUT (zaznaczy, jesli wykonano w wymaganym
czasie)

PRZERWA 5 MINUT PO JEDNYM POMODORO (zaznacz, jesli wykonano)

ZACHOWANO PELNE SKUPIENIE PODCZAS ZADANIA (bez rozpraszania
I przerw)

WNIOSKI | OBSERWACJE (w oparciu o powyzszy formularz):

elawolinska.pl



