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Pytania, plan, podsumowania - dla lepszej
efektywnosci i osiagania zamierzonych celow



Jak korzystac¢ z planera rozwoju biznesu?

Ten planer to czesc zestawu narzedzi, ktore stworzytam, aby pomoc Tobie
oraz Twojej firmie w wydobyciu potencjatu, wsparcia rozwoju, lepszej
efektywnosci, a tym samym w zwiekszeniu zadowolenia ze swojej pracy.
Wierze bowiem, ze przede wszystkim praca nad sobg oraz skuteczne
planowanie i ustalanie priorytetow daje ogrom satysfakcji i dodaje skrzydet
w kazdym niemal dziataniu. Szczegolnie zas w biznesie.

Ten planer mozesz wykorzystac w budowaniu swojej marki, ale i we
wspotpracy z klientami i rozwoju ich biznesow. Pamietaj jednak, zeby nie
mieszac roznych marek ze soba. Planer wiec mozesz drukowac tylokrotnie,
ile razy tylko masz potrzebe.

Znajdziesz tu pytania, podsumowania oraz miejsce na zaplanowanie
dziatan na tydzien, miesiac, a nawet caty rok w swoim biznesie. Od Ciebie
zalezy, jak podejdziesz do tego zadania.

Jak korzystac z planera?

Skup sie na danym temacie. Odtoz rozpraszacze. Wytacz telefon.
Znajdz kilka / kilkanascie minut tylko dla siebie.

Wez na tapet wybrany obszar. Nie probuj usprawniac wszystkiego
Jjednoczesnie. Wybierz np. media spotecznosciowe. Zastanow sie, jak
wygladaty dotychczasowe dziatania w tym temacie. Co trzeba usprawnic?
Kto Cie inspiruje? Co Ci sie podoba, a co nie? Co przyniosto efekt i jaki, a co
byto kompletng strata energii?

Skup sie na kolejnych pytaniach ode mnie i wyciagnij wnioski.
Dodaj sobie skrzydet, a tym samym rozwin swoj
biznes oraz marke osobista.

Potraktuj ten planer jak kompas w swoim biznesie.

Powodzenia!
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Podsumowania, obserwacja

Co Ci sie szczegolnie w ostatnim czasie udato?



Podsumowania

Co okazato sie dla Ciebie najtrudniejsze?



Podsumowania

Jakich planéw nie udato Ci sie zrealizowac?



Podsumowanie roku

Wypisz wszystkie najwaznigjsze rzeczy, ktore Ci sie przydarzyty. W szarym
polu przy kazdej z kategorii ocen stopien swojego zadowolenia w skali od 1
do 10, gdzie 1 oznacza brak zadowolenia, a 10 bardzo duze zadowolenie.

Rodzina Biznes, kariera

Finanse Ciato, zdrowie



Podsumowanie roku

Wymien wszystko, co waznego przydarzyto Ci sie w danym obszarze.
W prawym dolnym rogu ocen od 1 do 10, jak bardzo jestes

zadowolona z perspektywy ostatniego roku.

RozwQj osobisty Znajomi i przyjaciele

Relaks, wypoczynek Duchowosc, rozwoj wewnetrzny



Kolo zycia

Ocenitas juz swoje zadowolenie? Teraz przenies te oceny na koto zycia.

Oczynek Najbllzs
W® g
\© )
® 0
Q.
2.
Q,
4
© -,
o
S o}:
o) o 0o
Q /// Q_
Q 7 O
S / <
Q ®
/
o
o 5!
O Joy
S, S
S 3
O/r
~
%
7R
; @O
e
o
2y, OX
9054
fQ/X\Zoa

o\ NO )Qq’



Podsumowania, obserwacja - biznes

Co chcesz zmienic w swoim biznesie?



Podsumowania, obserwacja - biznes

Czy delegujesz zadania? Czy wiesz, jak moze to wptynac na Twaoj biznes?
Delegujac czesc¢ zadan, nie tylko uwolnisz swoj czas, ale i zaczniesz lepiegj
skalowac swaj biznes.

Czy sa rzeczy zwigzane z Twoim biznesem, ktorych nie czujesz, nie potrafisz
i chciatabys je oddelegowac?



Podsumowania, obserwacja - biznes

Stworz plan dziatania. Rozpisz te zadania, ktore uwielbiasz i chcesz robic,
oraz te, ktore chcesz oddelegowac. Ile czasu one Ci zajmuja?



Podsumowania, obserwacja - biznes

Skad bierzesz pomysty na swoje tresci? Gdzie szukasz inspiracji?



Twoj plan - biznes i kariera

v Podziel sie contentem min. raz w miesiacu (blog, podcast)
v Ustal, ktéry produkt bedziesz promowata w tym miesigcul.
v Zaplanuj tresci do social mediow.

v Napisz newsletter.

Content

Jak czesto planujesz publikowac?



Twoj plan - biznes i kariera

Newsletter

Ustal staty dzien tygodnia wysytki newslettera.



Twoj plan

Social Media

Swieta/wazne daty, o ktérych warto wspomnie¢ w postach.



Twoje wartosci

Przede wszystkim zastanow sie co jest dla Ciebie wazne. Zweryfikuj jak
udaje Ci sie zadbac o swoj komfort psychiczny, pielegnowac to, co jest
istotne.

Z doswiadczenia wiem, ze brak rownowagi w naszej hierarchii wartosci
powoduje zachwiania na wielu polach, w tym w biznesie.

Okreslajac jasno na czym Ci zalezy, poznajac siebie bedzie Ci tez tatwigj
docierac do 0sob, ktore sg podobne, ktore maja podobne ideaty.

/acznij od siebie

W codziennym pedzie zapominamy o sobie. Czesto naginamy swoje
potrzeby, lub catkowicie z nich rezygnujemy. Czasami zgadzamy sie na
wspotprace z osobami, ktore nas nie szanujg, lub wymagaja zbyt wiele.
Wykonujemy zadania, ktore nas nie rozwijaja, sa ponizej naszych
umiejetnosci. Zdarza sie nawet, ze podejmujemy dziatania za znacznie
nizsze stawki niz zastugujemy.

Dlaczego?

Bo zapominamy co jest wazne. Zapominamy, ze nie mozna ttumaczyc¢
zanizania standardow ze wzgledu na potrzebe kolejnego zlecenia. Ze nie
mozna ttumaczyc kiepskich relacji strachem przed utrata klienta.

Przeanalizuj wiec jeszcze raz swoje potrzeby, wartosci i priorytety.

Wracaj do tego co jakis czas i patrz, co sie udato a co nie. Asertywnosc,
umiejetnosc komunikacji, stawianie jasnych granic da sie wypracowac.

Bal Mozliwym jest nauczenie sie stuchania intuicji i wyczuwania co jest
spojne z nami a co nie.

Zrob ponizsze c¢wiczenia i naucz sie tagczyC wartosci z profesjonalizmem
oraz wykonywaniem zadan dla klienta, ale tez i w swoim biznesie. 'E
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Twoje wartosci

Jakie sg Twoje wartosci? Co jest wazne dla Ciebie?
Zacznij od spraw duchowych, osobistych, emocji (np. dzieci, maz, religia..)

Jakie wartosci sg dla Ciebie istotne w kontekscie wspétpracy z klientem?
Pomysl, co jest wazne dla Ciebie, co przeszkadzatoby albo utatwiato wspolne dziatania
oraz komunikacje (np. poglady polityczne, zwierzeta, podobne hobby)

Co jest Ci zupetnie obojetne?
Pomysl, jakie wartosci, priorytety czy cechy sa Ci obojetne we wspotpracy (np. poglady
polityczne, wiara)



Twoje wartosci

Jak do tej pory komunikowatas o tych tematach? Jak mozna byto poznac,
ze cos jest dla Ciebie bardzo istotne?




Wartosci vs. obecnos¢ w mediach

Pamietaj!
tatwiej bedzie Ci docierac do 0sob, ktore podzielajg Twoje wartosci, jesli
najpierw sama je poznasz.

Badz autentyczna

Nie ma ludzi idealnych ani takich, ktorzy nie popetniaja btedow. Pokazuj
swoje sukcesy - to oczywiste, ale daj sie poznac z drugigj strony.

Pokaz, ze tez jestes tylko cztowiekiem i zdarzajg Ci sie chwile zwatpienia,
gorsze momenty, czy potkniecia - one sg czescia Twojej autentycznosci.

Zminimalizuj dystans

Pokaz prawdziwa siebie, a dowiesz sie, co naprawde ludzie mysla o Twoim
biznesie. Jak? Rob transmisje na zywo, prowadz dyskusje, odpowiadaj na
pytania i sama je tez zadawaj.

We wspolpracy z klientami nie bodj sie mowic o potrzebach, np. ze
potrzebujesz odpoczynku.

Zadbaj o atmosfere

Zadbaj o pozytywna atmosfere na swoich kanatach i we wspotpracy. Daj
poczucie bezpieczenstwa zarowno sobie jak i swoim odbiorcom.

Dziel sie contentem, dawaj wartos¢

Dzielac sie wiedza i doswiadczeniem, rob to w sposob atrakcyjny dla
odbiorcy. Obserwuj, jakie sg aktualne trendy, inspiruj sie tym, co Tobie sie
podoba i tworz.

Liczysz sie Ty
Stockowe grafiki sa ok, ale odbiorcy chca zobaczyc¢ tez Ciebie. Nie chowaj
sie, "wyjdz" do swiata.

Pamietaj o systematycznosci

Dziatajac systematycznie przyzwyczaisz swoich odbiorcow do terminow
publikacji swoich tresci. Spraw, by oczekiwali Twoich tresci postow,
wpIisOw, newslettera. We wspotpracy z klientem badz responsywna. Ty tez
mozesz dawac feedback.



Wartosci

Jakimi wartosciami chcesz sie dzielic?



Wartosci - rodzina

Jaka role petni dla Ciebie rodzina? Wybierz maksymalnie 3 odpowiedzi.

Spedzanie razem czasu i dobra zabawa

Wsparcie i pomoc

Przekazanie tradycji

Zapewnienie bezpieczenstwa

Rodzina ma nauczyc¢ mnie, jak funkcjonowac w Swiecie

Dzieki rodzinie nie czuje sie samotna
Rodzina jest zrodtem szczerej i konstruktywnej krytyki
Dzieki mojej rodzinie czuje sie potrzebna

Rodzina ma za zadanie przygotowac nas do zycia i usamodzielnic

Ocen swoje relacje z rodzing i bliskimi. Wypisz cztonkow swojej najblizszej
rodziny i okresl stopien satysfakcji z wiezi, ktora jest pomiedzy Toba
a poszczegolnymi osobami (skala od 1 do 5).



Wartosci - rodzina

Co lubisz robic z rodzing? Jak wspolnie spedzacie czas?




i - biznes i kariera

SCl

~

Warto

wezpebz alu ais  wezpebz aiu

aluemopAospz

3IS [6zory

oalzpaimod
oupnJ|

"NPOYI0P Wa}P0IZ
aluApal 9Aq ew eoeld ¢Aoeud z efoyejsAres

1odsaz Auelbz 1sel AzsleiuzemleN

‘ewles oemooeld aignT

‘eugaziiod 3is 8nzo Aoeid m alusem o |

‘Aoeud z 8loxe)sAies 1w
ISOUAzId obaI1sAzsm algals z aluemep oA L

‘elURYRIZP OpP BIbJsus aluw ezpadeu
BUO O] "euoluiads ais 8nzo Aoeud m oA |

‘a1 m 3ISs Azo07 e1oAz obslow
25970 e ezsleiuzemleu 1sal aiu eoeld

eUZEM OZpJeq alul ep 1Sal e/Mmopomez eialiey
"NPOYI0P 0}P0JZ WIMISAzsm apazid 0] edeld
‘aloye sAres oemep euuimnod eoeid

wezpebz 3I1s  wezpebz dis
[ozorey aluemopAospz



Wartosci - finanse

Twoja relacja z pieniedzmi - poza codziennymi wydatkami — na co jeszcze
sg Ci potrzebne pienigdze?

Wybierz odpowiedzi, ktore najlepiej opisuja Twoja sytuacje finansowa.
Sta¢ mnie na wszystko, co potrzebne. Odktadam rowniez na przysztosc.

Sta¢ mnie na wszystko, co potrzebne. Udaje mi sie rowniez odktadac
oszczednosci. Nie sa to jednak duze kwoty.

Wystarcza mi na moje regularne potrzeby, ale nie jestem w stanie nic
odtozyc.

Wystarcza mi z miesigca na miesiac, ale musze sie mocno nameczyc,
zeby mi sie to udato.

Czesto zaczynam miesigc z dtugiem (mniejszym lub wiekszym).

Zyje na kredyt i mam problem z jego sptata. Wszystko wydaje na
biezace potrzeby.



Wartosci - finanse

Na co, wedtug Ciebie warto odktadac pienigdze?

Nie warto odktadac
Podroze
Inwestycje
Przysztosc

‘Czarna godzine”
RozwQj

Remont

Co robisz z nadmiarem pieniedzy?

Po prostu “sg" na koncie
Trafiaja na konto inwestycyjne
Inwestuje

To mnie nie dotyczy

Na co chcesz zaoszczedzic? Jaka jest realna miesieczna kwota, ktorg
Mmozesz na to przeznaczyc?



Wartosci - zdrowie

WYybierz po jednej odpowiedzi z kazdej kategorii.

Badania
Wykonuje regularne badania okresowe. Nawet gdy nic mi nie dolega.
Badania wykonuje tylko wtedy, gdy czuje sie zle, badz zaleci mi je lekarz.

Nie widze potrzeby wykonywania badan okresowych.

Sen
Spie od 7 do 9 godzin
Spie od 6 do 7 godzin
Spie mniej niz 6 godzin
Odzywianie
Stawiam na zdrowa i zbilansowang diete. Odzywiam sie bardzo dobrze.
Zazwyczaj staram sie odzywiac zdrowo.

Nie zwracam uwagi na to, co jem. Jem to, co lubie i na co mam ochote.
Odzywiam sie niezdrowo.

Aktywnosc fizyczna
Regularnie uprawiam sport. Stawiam na aktywnosc.
Staram sie ¢wiczyc systematycznie. Przynajmniej kilka razy w tygodniu.

Miewam okresy, gdy cwicze regularnie. Po czym przez dtuzszy czas nie
uprawiam sportu.

Nie uprawiam sportu. Prowadze jednak aktywny tryb zycia. Jestem
w statym ruchu.

Nie uprawiam sportu i nie prowadze aktywnego trybu zycia..
Jaki jest Twoj poziom satysfakcji? Ocen go w skali od 1 do 5.

Badania Odzywianie

Sen Aktywnosc fizyczna



Wartosci - zdrowie

Twoje ciato daje Ci znac. Mowi, jak sie czuje, czy jest mu dobrze. Jak
sadzisz, co mowi do Ciebie?

Na jakie czynnosci miatoby pozwalac Ci Twoje ciato, gdy bedziesz miata
60 - 70 lat?



Wartosci - przyjaciele i znajomi

Jaka wedtug Ciebie role petnig przyjaciele, znajomi?

Nie czuje sie samotna

Daja mi poczucie, ze mam o kogo sie troszczyc
Spedzam z nimi mito wspolny czas

Moge na nich liczy¢ w kazdej chwili

Czuje sie wazna, potrzebna

Daja mi pomoc i wsparcie

Pomagaja mi w osigganiu zamierzonych celow

Daja mi poczucie przynaleznosci

Dzieki nim moge sprawnie funkcjonowac w otoczeniu

W jaki sposob dbasz o relacje z ludzmi?



Wartosci - przyjaciele i znajomi

Zachowania i cechy osobowosci - jakie cenisz najbardziej?

[ ZACHOWANIA ]

[ CECHY ]




Wartosci - przyjaciele i znajomi

Przy kim czujesz sie szczesliwa? Wypisz te osoby.



Wartosci - rozwoj w biznesie i osobisty

Jakie umigjetnosci rozwijasz lub jeszcze do niedawna rozwijatas?



Wartosci - rozwoj w biznesie i osobisty

Czy znasz swoje mocne strony? Wypisz je. Zapytaj bliskich, w czym wedtug
nich jestes dobra.

[ MOCNE STRONY J

Jak Twoje mocne strony wptywajg na Twoja codziennosc? Jak je
wykorzystujesz?

SN N N N N N N NE NENEN



Wartosci - rozwoj w biznesie i osobisty

Jakie sg Twoje marzenia? Napisz, jakie kroki mozesz podjac, by je osiggnac.




Wartosci - duchowos¢é

Jak rozumiesz "duchowosc'?

Jakimi sposobami rozwijasz sie duchowo?

Zaszywam sie w spokojnym miejscu, gdzie bede miata przestrzen na
przemyslenia

Chodze na spacery

Zagtebiam sie w wiare, religie

Medytuje, wyciszam sie



Wartosci - wypoczynek i rozrywka

Co robisz, by sprawic sobie radosc? Na jakie przyjemnosci sobie
pozwalasz?




Wartosci - wypoczynek i rozrywka

Twoje wymarzone wakacje:

Jestes w... Robisz...



Wartosci - wypoczynek i rozrywka

Wypisz wszytko to, co kojarzy Ci sie ze stowem “przyjemnosc”.

[ PRZYJEMNOSC J




Wartosci - wypoczynek i rozrywka

Co bys zrobita, gdybys miata teraz wolhg godzine? Godzine na rzeczy, ktore
chciatabys zrobi¢. Niech to nie bedzie nic zwigzanego z praca ani
zobowigzaniami. To jest godzina dla Ciebie.




Pomysty i plany

Co chcesz osiggnac w nastepnym roku? Wypisz wszystkie pomysty, jakie
przychodza Ci do gtowy. Napisz, czego pragniesz.

Pomysty — czyli wszystko to, co pragniesz osiagnac w kolejnym roku



Motywacja

Zastanow sie | napisz, dlaczego akurat ten pomyst jest wazny do tego
stopnia, ze chciatabys go zrealizowac w nhajblizszym czasie.
Czy Twoja lista z poprzedniej strony zmienita sie po tej analizie?



Cele ostateczne

Wybierz kilka celow, ktore chcesz osiggnac w najblizszym czasie. Im mniej
celow tym lepigj. Ale nie ograniczaj sie tez do jednego!

Twoje cele na ten rok:



Cele — zadania

Wiesz juz, co chcesz osiggnac. Wybierz najblizsze kilka zadan i zastanow
sie, jak chcesz to zrobic. Krok po kroku. Wypisz wszystkie te elementy,
ktore pomoga Ci w osiagnieciu tych planow.



Cele — zadania



Cele — zadania



Cele — zadania



Priorytety - kwartat

| kwartat

styczen, luty, marzec

Il kwartat

kwiecien, maj, czerwiec

lipiec, sierpien, wrzesien

Il kwartat

pazdziernik, listopad, grudzien

IV kwartat



Priorytety - rok

Styczen Luty Marzec

Kwiecien Maj Czerwiec



Priorytety - rok

Lipiec Sierpien Wrzesien

Pazdziernik Listopad Grudzien



Podsumowanie miesieczne

MIESIQC: v,

Moje sukcesy Musze poprawic...

Notatki



Podsumowanie kwartalne

miesiac 1

Co zrobitas zgodnie z planem?

Co sprawito, ze jestes
zadowolona?

Na czym chcesz sie teraz
skupic?

miesiac 2

Podjetas pierwsze kroki, ale
nie udato sie skonczyc

Czy wydarzyto sie cos
nieoczekiwanego?

Jaki jest Twoj maty sukces?

miesiac 3

Czego nie zrobitas?

W jaki sposob to wydarzenie
wptyneto na Ciebie?

Czy jest cos, z czego
postanawiasz zrezygnowac?



Notatki



Akademia Zdalna




